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,»Arta nu e ceea ce vezi, ci ceea ce i faci pe altii sd vada!”
Edgar Degas

Pentru a-si dezvolta latura creativa este nevoie ca elevii sé fie expusi unei game largi,
variate de activitati Intr-o manierd placutd si distractiva. Scopul activitétilor artistico-plastice este
acela de a descoperi, prin urmare nu se va urmari rezultatul activitatii, ci procesul pe care il
desfasoard copilul in manipularea materialelor puse la dispozitie de cétre cadrul didactic. Copiii
pot sa foloseasca diferite materiale (acuarele, tempera, guasd, solutii colorate cu diferiti pigmenti
din comert, materiale textile imprimate, hartie de desen alba, hartii colorate, creponate, cartoane,
etc.), creand altceva decat ceea ce sunt, férd sa-si piardd propria lor structura.

Folosirea tehnicilor de lucru nu trebuie sa fie un scop in sine intrucéat aceasta blocheaza
procesul de cultivare a creativitatii. Ea poate fi organizatd sub forma unor exercitii-joc, sub
forma de demonstratii, dar mai ales pe baza metodei invatdrii prin descoperire. Ideal este ca
exprimarea s fie liberd iar elevul mulfumit de ceea ce a realizat. Important pentru copil este
faptul ca a putut participa la actul artistic, liber si direct. Cele 7 modalitati de a picta fara
pensuld, care urmeazd a fi prezentate, necesitd cunoasterea elementelor de limbaj plastic si
utilizarea lor, implica dezvoltarea si consolidarea mai multor abilitati.

1. Tehnica bulelor de sapun

Tehnica picturii cu bule de sdpun presupune un “joc” putin murdar, dar care ajutd la
realizarea unor creatii artistice neobignuit de frumoase. Aceasta procedura este folositd de copii,
fiind o tehnica des folosita in activitatile didactice. Intr-un recipient in care se fac balonasge de
sdpun se adauga culori tempera sau acrilice si se sufld cu un pai pand devine o masd mare de
baloane, care se adauga pe hartie.




2. Tehnica picturii cu degetul

Aceasta tehnicd folositd de catre cadrele didactice la orele de educatie plastica, este o
tehnica usoara si distractiva, oferind o mare siguranta copilului intrucat este cel mai adecvat mod
de a-si exprima emotiile interioare. Se folosesc culori acrilice nu foarte fluide, care sunt usor de

aplicat pe suprafata de lucru.

3. Tehnica picturii cu pompita

Metoda de lucru a acestei tehnici este una foarte simpla si atrigétoare pentru copii. Astfel
se pregateste suprafata de lucru, apoi se alege pompita in care se pune culoarea doritd si se im-
proasca acuarela pe suprafata de lucru.

Materiale didactice: hartie alba sau coloratd, panza, hartie de ambalat, tricouri, 2-3
pompite de apa amestecate cu acuarele de diferite culori.
4. Tehnica picturii cu buretele

Buretele se preteaza foarte bine la pictura pe hartie, tindnd cont ca absoarbe foarte bine
apa si implicit culoarea. Se pot folosi culori pe baza de apa sau culori acrilice. Ca material didac-
tic se folosesc bureti utilizati la bucatarie, hartie alba sau colorata, panza, farfurii de carton, etc.

Metoda de lucru: buretele se Imbibad in culoare, apoi cu ajutorul lui, aleatoriu, se lasad

urme pe suprafata de picturd. Dupd ce se amprenteaza culoarea pe suprafata de lucru, se poate



trece la o altd culoare folosind un alt burete, si astfel se poate continua pana la cate culori se

doreste a fi utilizate.

5. Tehnica picturii cu sfoara

Este o tehnicd in care pictatul se face cu ajutorul unei sfori din bumbac care se
manevreazd fie prin tragere si presare intre doud coli de hartie, fie prin rasucire, fie prin atingere
delicata pe suprafata de lucru. Se pot folosi simultan mai multe sfori, imbibate in culori diferite,
sau o singurd sfoard cu ajutorul cdreia se impréastie culorile pe hartie. Prin aceastd activitate se
urmaregte expri-marea gandurilor si emotiilor, dezvoltarea gandirii abstracte, incurajarea ludrii
deciziilor.

Materiale necesare: culori tempera/guasd; bucati de sfoard din bumbac (lungi de 30-
40cm); coli de hértie mai groasa (preferabil format A3, mai ales pentru realizarea unei picturi in
oglindd); tavita pentru culori; o fatd de masa din plastic sau ziare pentru protejarea mesei pe care

se lucreaza.




6. Tehnica picturii cu betisoare cu vatd

Este foarte distractiv pentru copii s picteze cu obiecte care sunt neordinare, dar si o
modalitate atractivd pentru copiii care nu prea au interes pentru artd. E o invitatie pe care copiii
nu ar refuza-o. Un avantaj in folosirea betisoarelor cu vatd in picturd este, in primul rand,
accesibilitatea (comparativ cu pensule), dar si faptul cd nu ai treaba cu curatirea pensulelor dupa
activitate. Si cel mai important, pictura cu betigoare este o activitate distractiva care ii tine pe
copii ocupati si concentrati pentru o perioada mai lunga.

Vopseaua se toarna pe o paletd, pe un capac de plastic sau pe prosop de hartie. Se prega-
teste cate un betisor pentru fiecare culoare, apoi se trece la realizarea a ceea ce s-a dorit a fi creat.
Materiale necesare: cateva betisoare cu vatd (pentru urechi);vopsea lichidd ;foaie alba sau

colorata.

7. Tehnica picturii cu paiul

Este o activitate deosebitd pentru care veti avea nevoie de acuarele diluate cu apa si un
pai. Puneti picéturi de culoare pe foaie si apoi suflati. Se pot realiza lucrari artistice deosebite.
Materiale didactice:7,8 paie; acuareld, guasa, tempera; hartie alba sau coloratd; panza, cutii de

carton, hartie de ambalat.



Desigur, tehnicile prezentate pot fi aplicate in functie de complexitate, la diferite categorii
de varstd. Dupa ce copiii au fost initiati, trebuie sd li se pund in permanentd la dispozitie
materialele si ustensilele de lucru, pentru a li se forma deprinderi specifice si pentru a le da
posibilitatea sd descopere imbindri de culori, si redea in mod original si creativ diferite imagini

si modele. Acest lucru contribuie la dezvoltarea laturii creative si a gustului pentru frumos.
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