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PROGRAMA "SCOALi DUPA SCOALA" 

Grupul fintti: elevii din clasele a V-a si a VI-a 

Notd de prezentare: 

Programa ~colara reprezinta o componenta esentiala a Curriculumului national 

pentru clasele a V-a - a VIII-a din invatamantul girnnazial. Elaborata in conformitate cu 

prevederile Legii Educatiei Nationale, programa ~colara pentru clasele a V-a - a VIII-a pentru 

programul "Scoala dupa Scoala" reprezinta un document reglator, coerent, care are in vedere 

finalitatile invatamantului ~i pro:filul general de formare a elevului. Programa cuprinde 

sistemul de cuno~tinte, abilitaii ~i atitudini necesare participarii active la viata cotidiana. Pe 

baza acestor repere, precum ~i a altor componente ale mediului educational, a fost stabilit un 

sistem de competente generale pentru ciclul gimnazial, din care au fost derivate competentele 

specifice. Programa ~colara fundamenteaza activitatea profesorilor, faciliteaza identificarea ~i 

abordarea temelor de interes disciplinar, precum ~i a celor de tip pluri-, inter- ~i 

transdisciplinar, reglementand, totodata, demersurile de proiectare a resurselor educationale 

pentru procesul de predare - invatare - evaluare. Pornind de la specificul ~tiintific, disciplinele 

de studiu, prin dimensiunea lor reflexiva sunt responsabile pentru intelegerea lurnii 

inconjuratoare ~i asumarea valorilor, iar prin dimensiunea lor actionala ~i aplicativa ofera 

posibilitatea identificarii de solupi ~i rezolvarii de probleme. Sistemul metodologic propriu de 

investigare a realitatii, precum ~i posibilitatea de ancorare a demersului explicativ in 

actualitate, in realitatea lurnii contemporane, au deterrninat reconstruirea programei ~colare 

din perspectiva satisfacerii nevoilor de dezvoltare ale elevilor, prin intermediul unor servicii 

educa(iotiale integrate atklptaJe tievoilor membrilor grupului pntd, conform Activitapi Al, 

mentionata in proiect. Programa abordeaza atat problematica specifica domeniilor ,,clasice", 

cat $i problematica rezultata din interactiunea altor domenii. Componentele programei sunt 

utilizate in forrne ~i asocieri diferite in raport cu specificul disciplinelor ~colare, cu 

competenfele ~i contfiluturile propuse, precum ~i cu disponibilitatile educationale ale elevilor. 

Toate acestea concura la indeplinirea Subactivitatii Al.2, prevazuta in cadruJ proiectului, 
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cr~terea calitiifii actului educafional $i imbuniitiifirea rezultatelor $COlare prin programe 

de tip aftersclwol. 

Finalitaple disciplinelor de studiu pentru gmmazm se subsumeaza idealului 

educafional, ~a cum este el definit 'in Legea 1/2011. in ciclul ginmazial disciplinele i~i 

asuma: 

- dezvoltarea unor elemente legate de gandirea critica; 

- dezvoltarea competentelor de lucru cu surse $tiinti:fice $i de informare $i plasarea lor 

in context; 

- formarea capacitapi de analiza $i evaluare a motivatiilor acfiunii umane, de decelare 

a relapei dintre actiunea umana $i valorile unei societap. democratice; 

- formarea unor mecanisme intelectuale care sa previna aparitia de stereotipii, sa 

combata discrirninarea $i xenofobia; 

- sa stimuleze asumarea multiculturalitatii $i a perspectivelor multiple; 

~ sa ofere suport celorlalte discipline din aria curriculara, dar $i din alte am 

curriculare. 

Pentru elevi, continuturile abordate contribuie la: 

• construirea unui referential obiectiv la care pot fi raportate elemente, fenomene, 

procese, sisteme $i structuri din discipline $COlare diferite $i domenii ale cuno~terii; 

• identificarea $i explicarea unor constatari ($i adevaruri), rezultante ale interactiunii 

dintre componentele mediului terestru natural $i cele ale societatii omene$ti, precum $i ale 

interactiunii globale om-natura; 

• investigarea intr-o forma specifica, adaptata la niveluri diferite de intelegere a 

realitatii ofefi:te de orizontul local 'in contextul existential zilnic; 

• identificarea unor raspunsuri $i solutii care au la baza exemple din viata cotidiana. in 

concordanta cu direcpile de dezvoltare ale Curriculumului naponal, programa $COlara are in 

vedere: 
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• conceptualizarea ~i transpunerea competentelor-cbeie In curriculum lntr-o abordare 

unitara pe parcursul fiecarui an de studiu ~i pe parcursul invafamantului gimnazial; 

• definirea unui set adecvat de competenfe generale ~i specifice, competente ce pot fi 

formate la elevi prin continuturile propuse, prin metodologia didactica folosita, care vizeaza 

accentuarea dimensiunii aplicative a cuno~terii; 

• construirea demersului educafional pornind de la nevoile de dezvoltare ale elevului; 

• utilizarea unor confinuturi ~i activitaµ de invatare cat mai variate pentru dezvoltarea 

intregului potential de care dispune fiecare elev; 

• abordarea interdisciplinara a conceptelor ~i a fenomenelor, in vederea oferirii unei 

perspective complexe asupra realitatii. 

• cuno~terea unor elemente fundamentale, lexicale ~i gramaticale, comune limbiilor 

studiate; 

• stabilirea unor asocieri elementare intre limba romana, limbile romanice ~i alte limbi; 

• intelegerea raµonala a mecanismului esenfial de generare a mesajului In comunicare; 

• dobandirea unor competente esenfiale referitoare la cultura ~i civilizatie; 

• asumarea valorilor etice ~i a idealurilor umaniste, necesare propriei dezvoltari 

afective ~i morale. 

Structura programei ~colare include urmatoarele elemente: 

- Nata de prezentare 

- Competenfe generale 

- Competenfe specifice $i exemple de activitii.fi de fnvii.,tare 

- Con,tinuturi/studii de caz 

- Sugestii metodologice 
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Competentele sunt ansambluri structurate de ~uno$tinte, abilitati $i atitudini 

dezvoltate prin invatare, care permit jdentificarea $i rezolvarea unor probleme speci:fice unui 

domeniu sau a unor probleme generale, in contexte particulare diverse. 

Competentele generale sunt competentele dezvoltate prin studierea istoriei pe 

parcursuJ lntregului ciclu de lnvatamant gimnazial. 

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an ~colar, sunt derivate din 

competentele generale $i reprezinta etape succesive In dobandirea acestora Competentele 

speci:fice sunt lnsotite de exemple de activitati de 1nvatare, care constituie modalitati de 

organizare a activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. 

Programa $COlara propune, cu caracter de exemplu, diferite tipuri de activitiiti de 

invatare, care integreaza strategii didactice $i care valorifica experienta concreta a elevului. 

in conformitate cu legislafia in vigoare, cadrul didactic are libertatea de a utiliza exemplele de 

activitati de invatare, astfel !neat acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei 

concrete de la clasa $i particularitatilor colectivitatilor de elevi cu care lucreaza. Se asigura, in 

acest fel, prernisele aplicarii contextualizate a programei $COlare $i proiectarii unor parcursuri 

de invatare personalizate, pomind de la specificul dezvoltarii elevilor. Confinuturile inv[ttarii 

sunt organizate pe domenii ~i reprezinta achizipi de baza, mijloace informationale prin care se 

urmare$te realizarea competentelor. 

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in utilizarea 

programei $Colare, oferind suport pentru proiectarea demersului didactic $i pentru realizarea 

activitatilor de predare-invatare-evaluare. 

Competenfe generale 

1. Receptarea de mesaje o.-ale si scrise simple, de mesaje a11istic-vizuale 

2. Exprimarea ideilor, sentimeotelor $i a mesajelor, utilizand diferite tipuri de 

limbaj in contexte variate 

3. Valorificarea elementelor de lirnba, cultura $i civilizape in dezvoltarea 

personalitafii $i in asumarea identitatii sociocultm·ale 
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4. Adoptarea unui comportament conform regulilor specifice, pe parcursul 

organizarii, practica1ii ~i participarii ca spectator la activitapJe de educafie 

fizica ~i spo11 

5. Elabora1·ea unui demers investigativ din perspectiva educafiei permanente ~i 

pentru viata cotidiana 

6. Manifestarea unui comportament empatic cultural ~i intercultm·al 

Competenfe specijice ~i exemple de activitdfi de invd(a,re 

1. Receptarea de mesaje orale ~i scrise simple, de mesaje artistic-vizuale 

1.1 Jdentificarea unor informa,tii esenpale !ji de detaliu, a inten,tiilor de comunicare 

explicite !ji/sau a comportamentelor care exprimii emo,tii din texte narative, monologate sau 

dialogate sau din lucriiri muzicale sau plastice 

- exercitii de lectura predictiva; 

- extragerea informatiilor esentiale ~i de detaliu dintr-un text continuu/discontinuu/ 

multimodal; - imaginarea unei continuari a intamplarilor narate; 

- exercitii ghidate de lectura a imaginii; 

- exercitii de identificare a elementelor importante din text, pe baza achizifionarii ~i a 

ordonarii noilor informatii. 

- identificarea starilor/emo~ilor/sentimentelor ernitatorului din diferite texte sau 

lucrari muzicale ~i plastice; 

- recuno~terea vorbitorului din diferite 'inregistrari audio, fiicute de elevi, avand 

drept criteriu o idee enuntata anterior de acesta intr-un pliant/bilet; 

- completarea unor enunµiri date, referitoare la diferite aspecte, folosind cuvinte din 

textele ascultate; 
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- identificarea elementelor nonverbale/paraverbale care faciliteaza comurucarea, 

transferandu-le in alte situaJ:ii de comunicare. 

1.2. Selectarea unor elemente paraverbale $i nonverbale, 'in fanc,tie de situa,tia de 

comunicare - mimarea unei situaJ:ii de comunicare; 

- completarea unei fi~e de evaluare a comportamentului nonverbal pentru participanJ:ii 

la un dialog pe o tema farniliara; 

- elaborarea unor reclame. 

1.3. Observarea comportamentelor $i a atitudinilor comunicative, identi.ficdnd 

aspectele pozitive $i pe cele care necesitii fmbuniitii{ire, pe baza unor criterii simple oferite de 

profesor 

- exercitii de citire fluenta ~i expresiva a textului scris; 

- antrenare in dialoguri simple, pe teme de interes, de tipul ,,intrebare - raspuns", 

pentru a verifica daca mes~jul textului a fost inteles 

- exerciJ:ii de discriminare a mesajului unei comunicari in funcpe de comportamentul 

diferit al interlocutorilor; 

- compararea comportamentelor interlocutorilor dintr-o secventa de film sau dintr-o 

imagme 

1.4. Recunoa~terea unor repere spap.ale (stdnga, dreapta, aici, acolo, pe, sub, 'in, 'in 

Jara, fn spatele) 

- lndicarea pozitiei prin mi~carea mfunii 

- Schimbarea poziJ:iei unui obiect in funqie de un enunt 

- Realizarea unui desen pentru a situa in spaJ:iu (ex. o pisica intr-o cutie, un copil pe un 

pat, un creion sub un penar etc.) 
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1.5. Identificarea unor aspecte culturale simple 

- Vizionarea unor secvente scurte din filme de animap.e 

- Audierea de cantece simple 

- Vizionarea unui generic de la o ernisiune pentru copii I tineret 

2. Exprimarea ideilor, sentimentelor $i a mesajelor, utilizand diferite tipuri de 

limbaj in contexte variate 

2.1. Realizarea unei interac,fiuni verbale cu diferitfi interlocutori, fn Zimba romanii $i 

in limba francezii, prin inifierea, men,finerea, incheierea conversa,tiei/discu,fiei, folosind 

strategii simple de ascultare activa 

- construirea unei comunicari dialogate folosind formule specifice date; 

- exercitii de initiere, de mentinere $i de finalizare a unui dialog, cu utilizarea 

formulelor de prezentare; 

- continuarea unui dialog pe o tema data 

2.2. Manifestarea unui comportament comunicativ politicos fa,tti de interlocutor(i) fn 

interac,tiuneafa,tii-in-fa,tii sau in cea mediata, prin gestionarea emo,fiilor 

- exercitii de ascultare activa, selectand un enuntfmai multe enunturi care exprima o 

atitudine a unui interlocutor in comunicare; 

- exercip.i de exprimare orala a ideilor, pornind de la texte citite/auzite sau lucrarile 

artistice prezentate; 

- completarea unor enunturi cu elemente care sa exprime manifestarea atentiei $i a 

empatiei fata de interlocutori (de exemplu: formule de adresare, formule de politete). 
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2.3. Formularea ideilor principale $i a temei din .texte narative simple, monologate $i 

dialogate, sau din lucrtiri muzicale sau plastice 

- identificarea cuvintelor-cheie dintr-un text monologat/dialogat; 

- recuno~terea reperelor spapale ~i temporale dintr-un text monologat, dialogat sau 

dintr-o lucrare de art[, cartografica; 

- transcrierea unor cuvinte/grupuri de cuvinte ilustrative pentru tema textului oral; 

- extragerea ideilor principale din diferite texte. 

2.4. Prezentarea oralti, in sris sau prin alte mijloace ( artistice, cartografice) pe baza 

unor repere date de profesor, a unor informa(ii fi a unor idei, exprimdnd opinii, emo(ii ~i 

sentimente prin participarea la discu,tii pe teme fa.miliare, de interes sau pornind de la textele 

ascultate/citite sau de la lucrii.ri muzicale sau plastice 

- exercifii de ordonare cronologica a unor informatii ~i idei dintr-un set de texte sau 

lucrari cu acee~i tema; 

- reluarea unei idei/ informapi audiate,citite, prezentate; 

2.5. Participarea la proiecte de grup fn care se elaboreazti, cu sprijin, mesaje scurte 

- realizarea unui afi~ pentru un eveniment 

- realizarea unui album al clasei cu scurte mesaje personale 

- alcatuirea unei colectii de fotografii 'insopte de scurte enunturi de prezentare 

- realizarea unui calendar al sarbatorilor ~i afi~area acestuia in clasa 

- confectionarea unei felicitari ~i scrierea unui mesaj simpJu uzual sau a unwa 

personalizat 

- realizarea unui schimb de felicitari de 1 iunie I pentru o sarbatoare specifica 

2.6. Manifestarea deschiderii pentru a participa la scurte interac(iuni sociale 

- Practicarea formulelor conversaponale, a conventiilor de comunicare 
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- Joe de rol pe teme la alegerea elevilor 

- Pantomima ~i ghicirea personajului I acfiunii 

3. Valorifica .. ea elementelor de limba, cultud ~i civilizape in dezvoltarea 

personalitafii ~i in asuma .. ea identitafii sociocultu .. ale 

3.1. Utilizarea structurilor sintactice $i morfologice de bazii ale limbii romane 

standard pentru in,telegerea $i exprimarea corecta $i precisa a intenfiilor comunicative 

- emiterea de instrucfiuni pentru colegi, folosind corect flexiunea verbala ~i nominalii; 

- exerci[ii de completare, cu aplicarea cuno~tintelor privind flexiunea verbala ~i 

nominal a; 

- exercitii de folosire a elementelor verbale, nonverbale ~i paraverbale adecvate 

contextului ~i scopului vizat (mesaje orale diverse, ficponale ~1 nonfictionale/literare ~1 

nonliterare ); 

3.2. Aplicarea con$fientii a achizi,tiilor lexicale $i semantice de baza, din limba 

romanii standard, pentru exprimarea corecta a inten,fiei comunicative 

- completarea unor enunturi cu faptele de limba omise; 

- inlocuirea unor nopuni gramaticale cu altele, potrivite; 

- transformarea unor fonne gramaticale in altele, cerute de context sau impuse de 

sarcina; 

- aplicarea in contexte noi ~i autentice a noilor achizitii lingvistice; 

- crearea unor jocuri de cuvinte, jocuri ortografice etc. 

3.3. Va'lorijicarea achizi,tiilor fonetice de baza, in realizarea propriei pronun,tii $i 

scrieri $i pentru evaluarea pronunfi.ei $i scrierii celorlalp, prin raportarea la normii, cu 

scopul corectiirii erorilor in comunicare 
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- analiza unor enunJ:uri gre$ite $i corectarea acestora in funcpe de normele limbii 

actuale, in exercitii fonetice diverse; 

- exercitii care sa necesite utilizarea dictionarelor ortoepice. 

3.4. Utilizarea deprinderilor dobandite pentru monitorizarea corectitudinii 

comunicii.rii, prin raportarea la norma 

- identificarea gre$elilor de semantica, fonetica, ortografie $i de punctuape in mesaje 

online, e-mailuri; 

- aplicarea cuno$tintelor dobandite prin jocuri/rebusuri; 

- exercitii de preciz.are a sinonimelor, a antonirnelor, a omonirnelor unor cuvinte date; 

- identificarea sensurilor cuvintelor in funcp.e de context. 

3.5. Redactarea unor texte valorificand gandirea logicii. $i competen,ta lingvistica, fn 

procesul de fnvti.,tare pe tot parcursul vie,tii 

- redactarea unor texte cu respectarea normei grarnaticale in vigoare. 

4. Adoptarea unui comportament conform regulilor specifice, pe parcursul 

organizarii, practica1ii ~i participarii ca spectator la activitaple de educape fizica ~i 

spo11 

4.1. Punerea fn practica a unor activitti.,ti motrice fn formapi de adunare, de deplasare 

$i de lucru, conform specificului acestora 

- integrarea $i actionarea conform comenzii in formap.ile de adunare 

- recuno~terea $i pastrarea locului stabilit in formatiile de deplasare 

- pastrarea ordinii la execup.e 1n cadrul formatiilor de lucru - cooperarea cu partenerul 

1n formapa de lucru pe perec 
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- primirea $i oferirea asistentei $i sprijinului in relaP,a cu un coleg, in efectuarea 

elementelor acrobatice cu un grad crescut de dificultate 

- aprecierea evolutiei colegilor de grupa, la executarea elementelor, liniilor $1 a 

exercitiului acrobatic liber ales 

- receptionarea gre$elilor de execuP,e semnalate $1 luarea masurilor de corectare a 

acestora 

4.2. Manifestarea pe parcursul activitii,tilor a atitudinii de respect fa/ii de regulile 

stabilite 

- respectarea intocmai a regulilor stabilite in activitatile de exersare 

- incadrarea in prevederile regulilor stabiJite pentru intreceri 

- utilizarea eficienta a posibilitatilor create de adaptare a regulilor oficiale 

- realizarea, in timp, a unor executii in condipi cat mai apropiate de prevederile 

regulamentare o:ficiale 

- obsen1area $i semnalarea incalcarii regulilor adaptate de catre partenerii de activitate 

- acceptarea consecintelor stabilite in cazul lncalcarii unor reguli 

- conformarea fata de criteriile de stabilire a c~tigatorilor intrecerilor 

4.3. Manifestarea atitudinii de respect fa,tii de partenerii $i adversarii din fntrecere 

• acordarea $i prirnirea de sprijin $i ajutor in efectuarea elementelor $i procedeelor 

tehnice, din partea partenerilor 

- incurajarea coechipierilor pe parcursul desr~urarii lntrecerilor 

- actionarea regularnentara in relatia cu adversarul In timpul intrecerilor 

- felicitarea partenerilor $i a adversarilor in situatiile de c<1$tigatori ai intrecerilor 

4.4. Evaluarea propriului randament in activitii,tile sportive 

- evaluarea eficientei actiunilor proprii in realizarea rezultatului pozitiv al grupului 
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- evaluarea eficientei acpunilor proprii in realizarea rezultatului negativ al grupului 

- analiza contribupei personale la realizarea scorului general al intrecerii/concursului 

- analiza cauzelor randamentului scazut al acpunilor proprii 

5. Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva educapei permanente ~i 

pentru viata cotidiana 

5.1. Utilizarea metodelor simple de investigare 

- observarea directa/indirecta a unor elemente, fenomene ~i procese geografice 

- utilizarea informatiilor geografice referitoare la diferite fenomene/procese geografice 

In contexte noi (explicarea unor aspecte ale realitafii inconjuratoare) 

- formularea unor !ntrebari sau probleme geografice cu privire la o situatie reala 

- exp1icarea elemente1or reprezentate pe imagini provenite din diferite surse 

- elaborarea unei schite de proiect pentru soluJionarea unei probleme geografice 

- derularea unui demers investigativ simplu pentru verificarea unei ipoteze de lucru 

- propunerea unor solupi la intrebari sau probleme geografice 

5.1. Ordonarea elementelor geografice dupii anumite criterii 

- ordonarea elementelor geografice dupa criterii cantitative 

- selectarea elemente1or geografice dupa criterii calitative 

- organizarea elementelor geografice dupa modul lor de succesiune 

- organizarea elementelor dupa caracteristici spapale 

- ordonarea elementelor in :funcfie de criterii de timp 

5.3. Aplicarea cuno$finfelor $i a abilitiifilor dobdndite fn contexte noi/situafii reale de 

viafii 
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- aplicarea metodelor de masurare ~i de gestionare a timpului necesar invafarii 

- aplicarea metodelor/tehnicilor de orientare ill spafiu ill activitatea cotidiana 

- elaborarea unui plan simplu de masuri privind combaterea I diminuarea efectelqr 

unor fenomene naturale in orizontul local 

- prezentarea corelafiei dintre succesiunea unor fenomene naturale ~1 succesiunea 

activitatilor cotidiene/personale 

- precizarea unor reguli de comportament ce trebuie respectate ill diferite situafii 

ipotetice de rise din orizontul local 

- descrierea unor situafii de rise in care se impune respectarea anurnitor reguli specifice 

- completarea unor fi~e tematice cu reguli de comportament, pentru diferite situafii 

ipotetice de 

5.4. Descrierea patrimoniului local, naponal utilizand diverse surse 

- identificarea particularitat:ilor diferitelor regiuni/teritorii din perspectiva cuno~terii 

geografice, istorice ~i culturale 

- identificarea categoriilor de patrimoniu local, national folosind diferite surse de 

documentare 

- elaborarea de proiecte privind diversitatea patrimoniului local, national, 

- propunerea unor masuri/solufii de conservare ~i protecfie a diversitatii patrimoniului 

local, national pentru formarea de atitudini ~i comportamente civice 

6. Manifestarea unui comportament empatic cultural ~i intercultu.-al 

6.1. Asumarea de roluri in grupuri de lucru 

- utilizarea unor roluri specifice in activitatea de grup 
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- folosirea jocului de rol pentru insu~irea valorilor ~· comportamentelor cetateniei 

democratice 

- identificarea consecintelor interacpunii culturale in evolutia comunitatilor umane 

- analiza unor evenimente istorice prin utilizarea surselor care oferi:i perspective 

multiple 

- identificarea valorilor comune ale religiilor pe ba:za surselor 

- alci:ituirea unor jurnale cu impresii, sentimente ~i rezultate ale activitatii personale/de 

echipa 

- realizarea de produse care sa fie rezultatul dialogului ~i negocierii in cadrul unei 

echipe de lucru 

6.2. Descrierea rolului unor personalita{i in desfa$urarea evenimentelor istorice 

- alcatuirea de biografii ale personalitatilor istorice studiate 

- identificarea rolului unor personalitap istorice, analizand surse diferite 

- realizarea de produse finale (texte, imagini) despre personalitatile istorice ~i valorile 

asumate de-a lungul timpului 

6.3. Descrierea consecinfelor deciziei $i acfiunii umane 

- alcatuirea unui portofoliu care prezinta urmarile unui eveniment/ act decizional 

pentru evolupa unor comunitati umane 

- completarea unor organizatori grafici, care sa cuprinda decizii ~· consecinte ale 

actiunii umane pe baza resurselor multimedia 

- exercipi de descriere a consecintelor acpunii umane din spafii ~i perioade istorice 

folosind surse variate 
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Sugestii metodologice 

Prezentul curriculum i$i propune sa formeze competente, valori $i atitudini prin 

demersuri didactice care sa coreleze explicit continuturile invatfuii cu practica instruirii 

eficiente, ceea ce implica revalorificarea resurselor educationale (metode, mijloace) legitimate 

de practica $i utilizarea unor resurse moderne. 

Prin modul de abordare a intregului demers didactic reglementat prin programa 

$Colara actuala, fiecare profesor trebuie sa aiba capacitatea de construire a situatiilor $i a 

activitaj:ilor de invatare asociate competentelor specifice $i contffiuturilor, astfel inca.t sa fie 

asigurata egalitatea de $anse a tuturor elevilor, dar $i maximizarea posibilitatilor individuale 

de dezvoltare intelectuala $i profesionala. Astfel, este necesara concretizarea elementelor 

prograrnei in activitati de invatare adecvate, in urma parcurgerii carora sa existe un progres 

semnificativ, evaluabil. Un rol foarte important ii revine profesorului, care poate cornpleta 

lista activitatilor de invatare din programa $COlara, in funcpe de specificul clasei/grupei. Ca 

elemente inovative se evidentiaza aplicapile practice $i studiile de caz. 

Pentru formarea competentelor generale $i specifice, este important ca profesorul 

sa-$i orienteze dernersul didactic spre realizarea unor tipuri de activitati de invatare care sa 

v1zeze: 

• utilizarea metodelor legitimate $i validate in practica $COlara, a metodelor aplicative 

$i interactive care sa asigure activizarea structurilor cognitive ale elevilor $i ttansformarea lor 

in coparticipanti la propria instruire $i educape; 

• contribupa individuala a elevului (documentarea din diferite surse de informare, 

observarea directa sau indirecta, exercitiul personal, experimentul etc.); 

• dezvoltarea capacitapi de comunicare in situapi diferite $i in forme diverse; 

• dezvoltarea capacitatii de abordare integrata a problemelor specifice mediului natural 

$i a celor referitoare la dimensiunea sociala, economica $i culturala a realitatii spapale; 
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• exersarea lucrului individual $i in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice $i a 

cooperarii in realiz.area sarcinilor de lucru; 

• realizarea unor proiecte rezultate din experienta cotidiana, a unor proiecte de 

identificare a solufiilor $i de rezolvare a unor situapi-problema; 

• utilizarea metodelor, a mijloacelor $i a instrumentelor TIC/GIS in activitatea 

didactica. 

in legatura dintre competentele specifice, conpnuturi $i activitatile de invatare, atat 

in proiectarea unitafilor de invatare cat $i a instruirii propriu-zise, accentul este pus pe 

realiz.area competentelor, pnn conpnuturile propuse $i activitatile de invatare (care sunt 

sugerate ca exemple). 

Activitaple de invatare au un caracter orientativ, exemplele propuse prin prograrna 

$Colara sunt formulate cu un anumit grad de generalitate. Pentru a perrnite o abordare 

flexibila, acestea pot :fi selectate in functie de conpnuturile parcurse $i de competentele 

specifice vizate. Profesorul trebuie sa aiba capacitatea de a utiliza, diversifica $i particulariza 

activitatile de invatare in functie de resursele de timp, umane $i materiale. 

in cadrul Con,tinuturilor din prezenta prograrna se vor selecta Aplicafiile 

practice/Studiile de caz in funcpe de resursele de timp $i de particularitafile psihologice ~i 

cognitive ale colectivelor de elevi. Cadrele didactice pot realiza $i alte activitap practice decat 

cele indicate, evidentiind, astfel, caracterul pragmatic al disciplinelor. 

Principalele dimensiuni vizate sunt: 

• dimensiunea spapala - prin relationarea permanenta intre elementele geografice, 

istorice, lingvistice, culturale generale/globale $i elementele corespunz.atoare din orizontul 

local; 

• dimensiunea perceperii intuitive a proceselor $i fenomenelor predominant 

observabile (direct sau indirect), care sa aiba un aspect relevant pentru existenta cotidiana a 

elevilor; 
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• dimensiunea interdisciplinara - prin posibilit$le fiecarei discipline de a conecta 

elementele naturale $i umane cu cele speci:fice altar discipline; 

• dimensiunea umana - prin specificul continuturilor, cu finalitati in plan social, politic 

$i cultural; 

• dimensiunea economica - prin prezentarea unor sisteme $i particularitati economice 

caracteristice; 

• dimensiunea culturala - prin sensibilizarea la realizarile majore ale urnanitatii $i ale 

poporului roman; 

• dimensiunea civica - prin intelegerea $i aprecierea diversitatii umane, prin toleranta 

$i respect pentru diferitele sisteme de valori. 

Actuala programa i$i propune sa asigure dezvoltarea competentelor de utilizare a 

limbii romane de catre elevii din gimnaziu, pornind de la triplul statut al disciplinei: de limba 

oficiala a statului roman, de limba de $COlarizare $i de disciplina de studiu. in acest sens, 

competentele dobandite in cadrul acestei discipline au un caracter instrumental, pe de-o parte, 

sprijinind procesul de mtelegere $i de 1nvatare formala, informala $i nonformala, iar, pe de 

alta parte, pe termen lung, acestea asigura dezvoltarea competentei-cheie ,,a 1nvata sa inveti". 

Ca limba matema, limba romana se va studia pornind de la practica raponala $i functionala, 

raportarea la norma fiind mijlocul de corectie a erorilor, in scopul asigurarii unei comunicari 

eficiente. Uzul rational $i structurat al limbii romane reprezinta deopotriva un instrument 

necesar codarii/decodarii mesajului din texte de diverse tipuri (orale $i/sau scrise; 

continue/discontinue/rnixte; fictionale/nonfictionale), dar $i una dintre finalitatile disciplinei, 

ceea ce confera limbii mateme rolul de instrument principal de acces la cunoastere $i de 

invatare pe tot parcursul vietii. De asemenea, in calitatea sa de disciplina de studiu, limba $i 

literatura romana se afla in centrul constructiei identitare, prin apelul la valorile culturale 

nationale $i, prin studiul acestora, la modelul romanesc al fiintei, corelat insa cu valorile 

europene, interculturale $i multiculturale. Tot in cadrul gimnaziului se formeaza gustul pentru 

lectura, pentru arta, limba $i literatura romana contribuind la formarea gustului estetic. 

Finalitatea urmarita de programa este formarea unui individ capabil sa utilizeze 

limba romana 1n scopul invatarii, atat 1n cursul $Colaritatii, cat $i pe tot parcursul vietii; un 
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inclivid capabil sa utilizeze limba roman.a in scopul inseqiei sociale, ca limba a schimburilor 

comerciale, sociale etc. ; un indi vid care i~i asuma propria identitate lingvistica $i culturala, 

fiind, in acela$i timp, sensibil la valorile interculturale $i multiculturale, in contextul 

(auto )descoperirii $i al (auto )construirii. 

in procesul de predare-invatare-evaluare, se face trecerea progresiva de la nivelul 

elementar de detffiere a competentelor cheie (de la ciclul primar) la nivelul intermediar in 

gimnaziu, asigurandu-se construirea nivelului functional din ciclul secundar inferior/superior) 

(v. Planul-cadru/01.04.2016/profilul absolventului/descriptivul fiecarui ciclu de $Colaritate), 

respectandu-se principiul gradualitatii achizitiilor. 

Situarea elevului in centrul acti vita.tilor destinate formarii sale favorizeaza 

dobandirea de cuno$tinte $i abilitati de operare cu acestea, cultivand atitudini care asigura 

adaptarea, controlul asupra propriei formari, respectiv, monitorizarea acesteia. 

Competentele specifice reprezinta trepte in structurarea comunicarii orale $i 

scrise/a redactarii, astfel incat absolventul de girnnaziu sa faca din limba matema instrumentul 

principal de: 

• cautare, colectare, procesare de informatii $i receptare de opinii, idei, sentimente 

intr-o varietate de mesaje/texte ascultate/texte citite; 

• exprimare a unor informatii, opinii, idei, sentimente, in mesaje orale sau scrise, 

prin adaptarea la situatia de comunicare; 

• participare la interactiuni verbale in diverse contexte $Colare $i extra$COlare, in 

cadrul unui dialog proactiv; 

• integrare a valorilor identitare, comunitare $i estetice. 

Principii didactice 

Principiile didactice care trebuie sa ghideze procesul de predare-invatare-evaluare 

sunt: 
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1. abordarea comunicativ-funcfionala a confinutului lingvistic, pornind de la faptele 

de limba, de la actele de vorbire ~i dobandind aplicape in utilizarea contextuala a 

cuno~tintelor; 

2. accentuarea caracterului interactiv al insu~irii limbii, avand in vedere impunerea 

abordarii limbii nu ca sistem abstract de semne, ci ca ,,limba in functiune", in variantele ei 

orale ~i scrise, ca instrument al exprimarii ~i al autoexprimarii; 

3. implementarea demersurilor didactice de insu~ire ~i exersare activa, implicativa, 

ludica a limbii; 

4. sustinerea perspectivei holistice asupra achizitiei limbilor, pnn proiectarea 

activitatilor didactice centrate pe dezvoltarea/exersarea integrata a competentelor de baza 

(receptare de mesaj oral, producere de mesaj oral, receptare de mesaj scris, producere de 

mesaj scris), intr-o maniera complementara; 

5. conceptele de gramatica, reprezentand nopuni-ancora, cu rol orientativ in exersarea 

contextuala a limbii, clarificarea lor avand rolul de a susfine gandirea metalingvistica, de a 

orienta mecanismele de autocorectare ~i de a motiva preocuparea pentru exprunarea 

controlata, pretenfioasa, eficienta, racordata la specificul situapei de comunicare; 

6. stimularea gandirii creative prin limba, in vederea formarii unei personalitati 

autonome, capabile sa-~i prezinte propriile pareri, sa accepte diversitatea de idei ~i opinii; 

7. implementarea in continut a viziunii identitare ~i interculturale, in vederea 

asirnilarii limbii prin continuturi culturale reprezentative; 

8. transpunerea activita!ilor ~colare in medii sociolingvistice reale, extr~colare (de 

exemplu: organizarea activitatilor in medii ex1r~colare de tip muzeu, cinematograf). 

Competentele generale ~1 competentele specifice cont.in mru multe 

cuvinte/sintagme-cheie care trebuie sa se regaseasca in gandirea/proiectarea oricarui demers 

pedagogic la aceste discipline : spapu-timp, limbaj de specialitate, gandire critica ~i reflexiva, 

comportament civic raportat la valori general acceptate social, diversitate socio-culturala, 

autonornie, responsabilitate, instrumente intelectuale necesare dezvoltarii ~i educatiei 

permanente. in funcpe de aceste repere esentiale pot fi selectate strategiile didactice adecvate 
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nivelului de evolupe ~i dezvoltare al copiilor (varsta, context social-cultural, particularita!i ale 

grupului de elevi etc.) ~i se utilizeaza continuturile considerate relevante. Exemplele de 

activita!i de invatare asociate competentelor specifice reprezinta sugestii care pot fi preluate, 

dezvoltate, adaptate sau inlocuite de catre profesor cu cele mai potrivite situatii ~i experiente 

de invatare care sa conduca la atingerea tintelor educaponale propuse. Oppunile, alegerile, 

deciziile sunt ale profesorului. 

Continuturile 

Continuturile sunt utilizate in activitatea de inva!afe des!a~urata pentru formarea I 

consolidarea I dezvoltarea I exersarea unei competente specifice. 0 competenta specifica 

poate fi formata I consolidata I dezvoltata I exersata prin diferite continuturi, in contextul in 

care competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an de studiu ~i deriva din 

competentele generale. 

Din punctul de vedere al conpnuturilor, disciplinele abordate au in vedere 

urmatoarele elemente de structurare ~i abordare a acestora: 

- ordonarea ~i selectarea conpnuturilor pentru gimnaziu sunt in acord cu dezvoltarea 

structurilor de gandire disciplinara a copiilor; 

- selectia continuturilor are in vedere experientele cotidiene de cuno~tere ale copiilor, 

raportate la varsta acestorain ciclul gimnazial (10111 -14/15 ani); 

- conpnuturile propuse spre studiu solicita abordari transdisciplinare; 

- ordonarea conpnuturilor are in vedere principiul cronologic; 

- continuturile sunt grupate pe domenii de confinut. Fiecare domeniu de continut poate 

sa corespunda cu o unitate de invatare; 

- toate conp.nuturile ~i studiile de caz sunt obligatorii; studiile de caz reprezinta, in 

unele situatii, aprofundari ale temelor/subiectelor de studiu sau, in alte situa!ii, elemente de 

continut distincte; 
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- enunJ:area continuturilor in programa nu reprezinta o succesiune obligatorie pentru 

proiectarea didactica; utilizarea contffiuturilor este deterrninata de logica demersului didactic 

individual $i de adecvarea la competentele specifice viz.ate spre forrnare/dezvoltare; 

- toate continuturile $i studiile de caz solicita abordari $i din perspectiva educap.ei 

c1v1ce; 

- oferta de continuturi creeaza posibilitatea proiectarii din perspectiva dezvoltarii 

personale a elevilor: educatia pentru valori, atitudini $i conduite adecvate social, dezvoltarea 

inteligentei emop.onale; 

- conp.nuturile sunt deschise oricaror dezvoltari in funcpe de particularitaple grupului 

de elevi; 

- ofera cadrelor didactice libertatea de a alege cele mai potrivite metode $i rnijloace de 

abordare a competentelor specifice $i a conpnuturilor; 

- dimensiunea cantitativa a conp.nuturilor are in vedere numarul de ore rezervate 

disciplinei. 

Ponderea acestor domenii de cuno~tere pentru :fiecare clasa/grup este in acord cu 

principiile de structurare $i abordare a contffiuturilor enuntate. Fiecare domeniu de cuno~tere 

se afla intr-o relape directa cu competentele generale dezirabile pentru disciplinele din ciclul 

gimnazial. Aceasta relap.e nu este una exclusiva, ci are in vedere p.ntele educap.onale 

dominante pentru care domeniile de confinut sunt adecvate. 

Programa propune conp..nuturi structurate pe teme care re:flecta, la nivel de maxima 

generalitate, varsta $Colara a fiecarei clase/grup p.nta. Astfel, se construi~te treptat $i 

concentric universul cogniti_v al elevului de gimnaziu, valorificand orizontul specific fiecarei 

varste. in lectura programei se propune sa se tina cont de faptul ca la nivelul fiecarei clase se 

indica numai conp.nuturile noi $i modul lor de abordare (intuitiv, aplicativ $if sau prin 

teoretizare). Reactualizarile conp.nuturilor anterior insu$ite se subinteleg. Conpnutul prevazut 

in aceasta programa propune un demers achizip..onal progresiv, ,,in spirala", ceea ce presupune 

permanenta corelare pragrnatica $i funcfionala dintre vechi $i nou. Structurarea tematica a 
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conpnutului permite exersarea unui vocabular ~i a unor acte de vorbire indispensabile dintr-o 

cultura comunicafionala cotidiana, eficienta. 
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