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UNITATEA DE fNVATARE - SISTEMUL NERVOS 

Etapa: - Familiarizare (Valorificare) 

Scop: Valorificarea cuno~tintelor referitoare la alcatuirea ~ i 

functiile sistemului nervos necesare lntelegerii relatiei structura-functie-mediu 

de viata . 
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Celula nervoasii 

Sa ne reamintim ! 

Sistemul nervos coordoneaza activitatea muschilor, monitorizeaza orqanele, prime?te ?i 

prelucreaza informatiile primite prin orqanele de simt ?i initiaza actiuni. Elementul principal al 

sistemului nervos este tesutul nervos, format din celule nervoase. 

Descopera ~i 

analizeaza: 
~ 

ce este neuronul, cum este alcatuit, ce proprietati are. 

Materiale necesare: atlas anatomie umana, preparat fixe cu diferite tipuri de 

tesuturi, microscop, manual, plan~e . 

Sarcini de lucru: 

• Observati la microscop preparate cu diferite tipuri de tesuturi. 

• ldentificati care este preparatul care contine tesutul nervos. Argumentati 

raspunsul. 

• 

• 

• 

Concluzii 

Cititi cu atentie textul din manual sau alte surse indicate . 
Observati la un microscop un preparat cu cele doua tipuri de celule 
nervoase . 
Comparati imaginea observata la microscop cu cea din carte, plan~a sau 

alta sursa indicata de profesor. 

Anal izati imaginea de mai jos, desenati neuronul in caiet 

Ax n 

Neu1 o•"' - c o1 pui c e- 11 e 
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Test de evaluare 

Cerinta: 

Observii imaginea de mai jos! Riispunde la intrebiiri: 

Ce este neuronul? Ce proprietiiti are? . Exp/icii de ce o substantii introdusii in corpul celular al unui 

neuron, piitrunde in prelungirile acestuia, dar nu trece la alt neuron? 

Nume5te componentele neuronului indicate prin siigeti, scriind cifrele corespunziitoare pe figurii. 

1-citoplasma, 2-corpul neuronului, 3-axon, 4-nucleu, 5-termina~ii ale axonului, 

6-teaca nervoasa, 7-dendrite. 

Alegefi raspunsul corect: 
Sensul influxului nervos este de la: 

a - dendrite - corp celular - axon; 
b - axon - corp celular - dendrite; 
c - dendritele unui neuron - dendritele neuronului vecin; 
d - axonul unui neuron - axonul neuronului vecin; 
e - axonul unui neuron - dendritele neuronului vecin; 
f-dendritele unui neuron- axonul neuronului vecin . 

. Axonul: 

a) se termina prin dendrite; 

b) este format din vezicule cu mediator chimic pe toata lungimea sa; 

c) are butoni terminali. 

. Sinapsa: 

a) reprezinta legatura dintre neuroni; 

b) este mediata chimic; 

c) reprezinta legatura dintre dendritele ~i axonul aceluia~i neuron . 

• Completeazii schema din /igura 2 cu tipurile de neuroni. Ce rol are /iecare? 

neuron neuron I I neuron 

Organ 

11/IJllll 111111 Ill 
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11 56 nmamintim: 11 NERVll 

Nervii sunt ,,firele,, sistemu/ui nervos, care poarta mesajele spre $i dinspre SNC. Ei se 

ramified din encefal $i maduva spinarii In tot corpul formand o retea. 

Materiale necesare: 

Mod de Jucru: 

manualul, atlasul de biologie, diqionar, ghem de ata, ecran de plastic 

<> Ce rol au nervii in organism? Cu ajutorul cui riispunde sistemul 

nervos la stimuli? 

> Observati doi colegi cares-au a~ezat fata In fa ta la doi metri distanta unul de celalalt. 
Unul dintre ei tine o bucata transparenta de plastic In fata sa. Celalalt arunca cu un 
ghem de ata In ecranul de plastic. Cum va reaqiona elevul din spatele ecranului cand 
celalalt coleg a aruncat cu ghemul de ata.? Observati ochii colegului din spatele 
ecranului. Comenta \i cum a raspuns colegul vostru cand ghemul a fost aruncat. 
Explicati care parti ale sistemului nervos sunt responsabile pentru acest raspuns 
rapid. 

> Cititi cu atentie textul din manual - pagina .... Gasiti termenii necunoscuti; 
> Formulati o serie de lntrebari despre informatiile noi; 
> Expuneti ceea ce considerati ca este mai important din ceea ce ati citit (rezumatul) ; 
> Observati In atlasul anatomic structura unui nerv spinal; 
;;;.. Comparati imaginile prezentate ; 
> Prezentati importan-\a practica a temei studiate. 



r 

Test de evaluare - Nervii 

Cerinte: 

Completeazii spafiile lacunare: 

Mai multi ...... ....... .. .. inconjurati de o teacii formeazii un ......... .. .... . 

............... ........ este fibra nervoasii care conduce informatia de la 
organul de simt la centrul nervos. ............ ... ...... ......... este fibra 
nervoasa care conduce comenzile de la centrul nervos la organul care 
executii comanda. 

Alege raspunsul corect: 

Nervul senzitiv al unui organ de simt: 
a. conduce informatia la centrul nervos 
b. conduce comanda de la centrul nervos la organul ejector 

c. dacii se sectioneaza produce paralizia corpului. 
Completeazii legenda la schema din figura de mai jos. 

Explicii de ce nu doare o miisea: 

a. dupii ce a Jost plombatii 
b. dupii anestezie 

a~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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Miiduva spiniirii - alciituire 
FISA DE ACTIVITATE 

Cititi textul din manual de la 

pagina ...... $i veti a/la despre alcatuirea maduvei spinarii ~i rolul acesteia In ___________ ,,.organism. 

Materiale necesare: 
maduvioare, lupe, bisturiu, pensa, foarfece, manual, plan~e cu sistemul 

._ _______ _.nervos la animale ~i om, atlas anatomic, miniplan~e distributive, fi~a de 

activitate 

I Mod de lucru: I 
~ Observati imaginile din manual ~i plan~ele indicate de profesor care prezinta 

organele sistemului nervos la mamifere . Care sunt organele componente 

ale sistemului nervos la un mamifer? 

~ Examinati figura de mai jos ~i mentionati ce asemanari ~i ce deosebiri 

remarcati intre sistemul nervos al omului ~i ee l al unui mamifer. Ce organe 

nervoase su lizata maduva spinarii? 

Oise 
l11te1ve11ttlu."ll 

Ca 1p 
v• 1tt1 l u .ul 

fli)SV .. l"Si'I 

c vst • .,1., 

~ Luati o bucata de spinare de vitel. Tndepartati te~uturile moi din jurul 

coloanei vertebra le. Folositi cutitul, foarfecele, pensa. Faceti o sectiune pe toata 

lungimea coloane i vertebrale pentru a elibera maduva. Tndepartati meningele ~i 

sectionati maduva spinarii transversal. Ce observati? 

~ Examinati cu lupa sectiunea transversala prin maduva. Observati dispunerea 

celor doua tipuri de substanta nervoasa (cenu~ie ~i alba). Cum sunt a~ezate cele 

doua substante nervoase? Comparati structurile observate cu imaginea de mai 

jos sau cu cea din manual. Realizati schema lectiei pe baza celor observate ~i 

analizate. 

6 
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rVladuva spinarii - functii 

Fisa de activitate 

invatati prin descoperire 
lt::::====================::Y despre functiile maduvei spinarii ~i ce este reflexul. 

Maduva spiniirii transmite mesaje intre creier $i restul corpului $i contro/eazii multe actiuni 

reflexe. 31 perechi nervi spinali t ransmit impulsurile nervoase spre $i dinspre toate partile corpului . 

Re/exu/ reprezintii reactia de riispuns a organismului la un stimul cu participarea sistemului nervos. 

Materiale necesare: 

ciocan, scaun, broa~te, trusa de disectie, carlig de sarma, suport 

, vata, pahar Berzelius, crista lizoare, otet, ser fiziologic, cloroform, manual, atlas, fi~a de 

activitate. 

•• 

-
"'C 

Pentru a evidentia functiile maduvei spinarii, realizati urmatoarele experimente. 

e Puneti un coleg sa stea cu un picior ingenuncheat astfel incat gamba sa se 

sprij ine pe un scaun, piciorul ~i articulatia sa gasindu-se inafara margini i 

scaunului ~i cu celalalt sprijinit pe podea. Loviti cu un ciocan tendonul lui 

Ahile. Ce ati constatat? 

• Spinalizati o broasca introducand un ac prin gaura occipitala in cutia 

craniana a broa~tei. Rasuciti acul de cateva ori distrugand in acest fe l 

encefalul. Agatati broasca de un suport cu carlig. lnmuiati degetele unuia 

din membrele posterioare ale broa~tei in otet. Ce observati? 

O Repetati experimentul, dupa ce in prealabil tamponati cu cloroform 

:E degetele membrului posterior pe care se va lucra. Ce se intampla? 

• Tnfigeti ~i rasuciti un ac lung in canalul vertebral al unei broa~te pentru a-i 

distruge maduva spinarii, encefalul ramanand intact. Repetati 
7 



experimentul anterior. Ce observati? De ce mi$Carile reflexe nu se mai 

produc ? Ce demonstreaza acest lucru? Care este organul a carui 

integritate s-a dovedit indispensabila pentru manifestarea reflexelor In 

cazul experimentelor efectuate? Ce concluzii ati formulat? 

8 



Test de evaluare 

Alegeti raspunsul corect: 
S.N.C. este alcatuit din: 

a. cerebel, ganglioni spinali ~i nervi cranieni; 

b. trunchi cerebral, nervi spinali; 

c. maduva spinarii ~i encefaL 

Meningele protejeaza : 

a. encefalul ~i maduva spinarii; 

b. maduva spinarii. 

Completati textul ce urmeaza: 

.................. ...... . este situata In canalul vertebral. 

Substanta ............ ..... este dispusa central In forma literei ...... . 

Substanta ............... este grupata In exterior formand fibre nervoase grupate In fascicule 

............... ............. ~i .............. . 

Din maduva spinarii pornesc 31 p·erechi nervi ............... micsti. 

Reflexul este ........... de raspu r.s a ............. la un .............. ,se realizeaza cu participarea 

sistemului.. ......... . 

Maduva spinarii indeplineste 2 functii .............................. ~i ........................................... . 

Explica ce se intampla daca se seqioneaza: 
a. radacina anterioara a unui nerv spinal 

b. radacina posterioara a unui nerv spinal 

c. trunchiul comun al unui nerv 5pinal. 

Mara §i Ioana experimenteaza reflexul rotulian. 

Alegeti varianta care corespunde: tipului de reflex pe care il experimenteaza: 

a. reflex necondij:ionat,cu centrul in trunchiul cerebral,are caracter temporar; 
b. reflex condij:ionat, cu centrul in maduva spinarii,are caracter individual; 
c. reflex necondij:ionat, cu centrul in maduva spinarii,are caracter constant; 
d. reflex condij:ionat, cu centrul in scoarta cerebrala,are caracter individual. 

Selectap asocierea corecta dintre componentele arcului reflex rotulian §i structurile care ii 

corespund: 
a. calea senzitiva-fibrele radacinii posterioare a nervului spinal; 
b. receptorul-terminaj:ii nervoase la nivelul coapsei; 
c. efectorul-mu§chiul deitoid; 
d. calea motorie-fibrele radacinii anterioare a nervului spinal, cu ganglionul spinal. 

9 
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Encefalul - structura 

Analizati $i observati ..... 

care este alciituirea encefalului $i componente/e acestuia. 

Scop: Tnsu$irea cuno$tintelor refentoare la structura encefalului $i rolul acestuia m 

organism. 

Materiale necesare: mulaj encefal uman ~i encefal de mamifere, manual, plan~e, 

atlas anatomie umana. 
liiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii~ 

---

Analizati ~i observa~ i un encefal de pore. Comparati-1 cu encefalul uman (mulaj, 

imaginea din plan~.a sau manual .Ce ati constatat? Unde se afla localizat encefalul? 

Care este caracteru l de superioritate al encefalului la om comparativ cu encefalul 

mamiferelor? ldentificati partile componente ale encefalului In imaginea de mai jos. 

$tiati ca ... 
Protejat de oasele craniului, encefalul este centrul de control al corpului. 

-
Encefalul prime~te ur1 flux constant de informatii despre ce se lntampl<'i In interiarul ~i 

exteriorul corpului, le proceseaza ~i apoi determina corpul sa raspunda In mod adecvat. 

-- -
10 
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Observoti, onolizoti, conc/uzionoti 

Materiale necesare: 

I Mod de lucru: I 

Rolul encefalului 

care este rolul encefalului In relatia omului cu 

mediul. 

manual, plan~e, atlas anatomic 

);> Elevii sunt organizati pe grupe de cote patru elevi, fiecare membru al grupului avand de 

lndeplinit o sarcina de lucru. 

}>- Cititi cu atentie textul din manual - pagina ... , referitoare la rolul encefalului la om . 

> Rezumatorul - Expune ceea ce consideri mai important din ceea ce ai citit (rezumatul). 

> lntrebOtorul - Formuleaza o serie de lntrebOri despre informatiile noi. 

};:- Clarificatorul - Gase~te termenii noi ~i do exp/icatiile necesare ape/and la dictionar sou alte 

surse indicate de profesor. 

>- Prezicatorul - Prezinta importanta practica a temei studiate. 

Conc/uzii 

Rolul trunchiului cerebral 

Rolul cerebelului 

Rolu/ emisfere/or cerebrate 

11 
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lgiena sistemului nervos 

Material didactic: atlas anatomic, m . niplan~e distributive, manualul, fi~e. 

Sarcini de lucru pentru elevi: 

• Observa materialele distribuite pe masa. Recunoa~te paf'tile componente ale sistemului 
nervos ~i caracteristicile acestora. Descrie-le ! 

• Tabelul de mai jos contine factorii de rise ce pot actiona asupra sistemului nervos provocand 
lmbolnavirea acestuia. Completeaza tabelul de mai jos, indicand efectele aqiunii factorilor 
de rise : 

Factorii de rise 

Mecanici ! Fizici Chimici Biologici 
I 
I - - -I 

Efectele actiunii factorilor de rise 

I 

I 
I 
I 
I 
I 

• Observa imaginile din manual/pagina .... Ce reprezinta ? 

• Cum aqioneaza consumul de alcool, tutun, droguri asupra organelor sistemului nervos? Dar 
asupra organismului? 

Care sunt bolile sistemului nervos? 

12 
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Schema recapitu/ativa - Sistemul nervos 

Completati schema de mai jos: 

Sistemul nervos Componente 

Ganglionii nervo~ i 
y ·-?... 
Q) 

'+-
Nervii ·-"" w 

n. 

Maduva spinarii 

_,., 
nl 
r-
olJ Encefal c 
C'U u 

Sistemul nervos face ca: 

I 

13 

Alcatuire Func~ii 

Omul sa se deplaseze singur 

Oamenii sa socializeze 

Oamenii sa tina in maini ~i sa 

uti lizeze diferite obiecte 



t ' ,. ·.~ ' Sistemul nervos 

Test de evaluare 

1. lndicafi care din afirmafiile urmiitoare sunt corecte: 

1. Neuronul se divide 

2. Neuronul are doua tipuri de ramificatii 

3. Sinapsa este legatura de contact dintre doi neuroni 

2. Asociafi cuvintele din co/oana A cu nofiunile corespunziitoare din coloana B: 

A B 
Bulbul rahidian 

Fibra nervoasa 

Dendrita 

Neuron 

prelungirea scurta a neuronului 

nu se divide 

Nervi mic~ti 

Maduva spinarii 

componenta a trunchiului cerebral 

axonul impreuna cu tecile lui 

localizata in coloana vertebra la 

contin fibre senzitive ~i fibre motorii 

3. Enumerafi componentele encefa/11J/ui: 

4. f ncercuifi litera corespunziitoare dispunsului corect: 

A. Substanta cenu~ie din maduva spinari i se gase~te : 

a. la interior 

b. la exterior 

c. intercalata cu cea alba. 

B. Sistemul nervos central este format din : 

a- nervi ~i ganglioni nervo~i 
b- encefal ~i maduva spinarii. 

5. Gasifi nofiunile corespunziitoare urmatoare/or definifii: 
Organ aflat in cutia craniana. 

Membrana care protejeaza organele nervoase. 

Sunt senzitivi, motori ~i mic~ti. 

Sunt conditionate ~i neconditionate 

Prezinta patru lobi: occipital, frontal, temporal, pc;rietal 

14 
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