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ARGUMENT

Dreptul la sénitate este unul din drepturile fundamentale ale omului.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatitii, sinsitatea individului este definit drept "o
stare de bine fizici, mentald §i sociald §i nu doar absenfa bolii sau a infirmititii". Din
perspectiva publicd, sinitatea constituie, datoritii imenselor sale implicatii individuale, sociale
si demografice, unul dintre obiectivele cele mai vizate de politicile si strategiile
guvemnamentale din intreaga lume. In acest sens, in 1977, statele membre ale Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (inclusiv Roménia), au decis in mod unanim c& "scopul social principal
al guvernelor $i OMS in deceniile viitoare, si fie realizarea unei stiri de sinitate a intregii
populatii a Globului, care s& permiti tuturor oamenilor s duci o viati productivi din punct de
vedere economic §i social".

Prin elaborarea ofertei de curriculum scolar "Pentru o alimentatie sindtoasd” ca
disciplini optionald s-a urmérit promovarea cunostintelor corecte privind diverse aspecte ale
sinititii determinate de hrand si formarea de atitudini si deprinderi indispensabile unui
comportament responsabil si sinitos.

Prezenta programé constituie un instrument util in realizarea la clasi a activitiilor de
educatie a unei alimentatii sinétoase.Vine in intdmpinarea nevoilor fundamentale de educatie
ale oricédrui copil iar formarea unui stil de viaf3 sinitos, a unei alimentatii sinitoase devin
conditii esentiale pentru dezvoltarea armonioasi a personalititii elevului.

Prin elaborarea acestui optional se urmiregte promovarea cunogtingelor corecte
privind alegerea alimentelor pentru consum, alcétuirea meniurilor in functie de varsti si de
activititile desfdgurate. Elevii vor clipita deprinderi de igieni alimentars, indemanarea
folosirii ustensilelor de bucitirie, asocierea corectd alimentelor, realizind produse alimentare
sanatoase.

Scoala, prin autoritatea morald pe care o are, poate aduce o contributie substantiali in
transmiterea acestor cunogtinte de educatie pentru o alimentatie sinitoasi elevilor s1 are
abilitatea §i capacitatea de a cuprinde si de a se adresa, in timp, wnui procent ridicat de

populatie.
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COMPETENTE GENERALE
1. Analizarea impactului tehnologiilor alimentare asupra corpului uman si a societitii

umane.
2. Formarea capacitifii de executare §i prezentare a produselor alimentare.

3. Utilizarea noilor tehnologii de informare §i comunicare, a termenilor si simbolurilor

specifice domeniului gastronomiei.
4. Formarea unor atitudini §i comportamente responsabile privind sinitatea

alimentatiei.

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

Competente specifice Continuturi
1.1 Analizarea influenfei factorilor de | Importanta alimentatiei pentru omenire.
mediu,  climatici, istorici  asupra | Evolutia alimentatiei in decursul timpului,

alimentatiei Influenfa conditiilor climatice asupra
1.2. Identificarea tipurilor de alimente alimentatiei.
1.3. Descrierea unor tradifii locale in | Norme de igiend 1in prepararea si

prelucrarea alimentelor consumul hranei.

2.1 Identificarea materiilor prime, a | Originea alimentelor.

ustensilelor, dispozitivelor §i aparatelor | Grupe de alimente.

necesare realizirii produselor alimentare | Piramida alimentatiei sinitoase.

2.2. Argumentarea necesititii cunoagterii | Hrana sindtoasi §i hranid nesinitoasi.

si aplicirii normelor de igiend a | Valoarea nutritivi a alimentelor.

&3P

alimentatiei Rolul vitaminelor si al mineralelor.

2.3. Realizarea diferitelor preparate | Calculul caloriilor.
culinare, respectand refetele si utilizdnd | Intocmirea meniurilor.

corect aparatura din dotare Relatia dintre meniu gi starea de siinitate.
2.4. Aprecierea calitifii diferitelor | Protectia muncii in gastronomie.

produse culinare Reguli de comportament la masi.

3.1. Analizarea semnificatiei modului de | Meniuri pentru principalele mese ale zilei.
ambalare a produselor alimentare Metode de preparare a alimentelor.

3.2. Studierea efectelor pe termen scurt si | Metode de conservare a alimentelor.

lung a alimentatiei incorecte Ambalarea produselor alimentare .

3.3. Valorificarea Intr-un mesaj propriu a | Efectele alimentatiei incorecte.




competentelor dobandite Aranjarea mesei pentru diferite ocazii.
Prezentarea spre servire a
méncérurilor.

Arta in farfuria noastra.

Drepturile consumatorilor.

4.1 Identificarea drepturilor

consumatorului
4.2  Analizarea relatiei  tehnologie

culinard- meserii §i profesii specifice.

VALORI SI ATITUDINI

Optionalul “Pentru o alimentatie sdndtoasd” se adreseazi elevilor, fiind cunoscut
faptul c3 in societatea actuald, sub influenta publicitatii si atractivititii noilor produse ce apar
pe piatd, in multe familii se minincd “mai putin sinitos”. Educarea elevilor pentru o
alimentatie care nu duce la imbolnaviri, are influente §i asupra celor de acasi dar si pentru
viitorul lor, ¢ca intemeietori de noi familii.
De aceea, prin acest opfional se asiguri:
- educarea elevilor pentru un stil de viata sanitos;
- facilitarea accesului la o informatie corecti;
- formarea unor deprinderi corecte de hranire gi pregitire a méncirurilor. @J\
=

SUGESTII METODOLOGICE Yy

Programa permite o abordare flexibila si diferentiati, privind aptitudinile elevilor dar
si Indeménarea pe care o vor obfine. Prin cunostintele dobandite, se permite dezvoitarea
propriei personalitifi. Ei vor deveni mai motivati in actiunile cel le vor intreprinde, referitor la
hrénire,

Lectiile se vor desfisura in sald clasi. Se vor utiliza mijloace variate: reviste de
specialitate, cirfi de bucate, ustensile de buctéirie, plange dar §i incursiuni pe Internet.

Aplicatiile practice vor consta in realizarea unor produse culinare Ia care se va aprecia
imaginatia, creativitatea, originalitatea. Ca metode de invitare propun;

- dezbateri privind alimentatia s#indtoasi si nesdnitoasi;

- studii de caz privind Imbolniiviri datorate alimentatiei;

- intocmirea unor meniuri de citre elevi.



ACTIVITATI CONCRETE DE INVATARE

- proiecte de stabilire a meniutui pentru diferite ocazii;

- activitiiti de decorare a mesei pentru diferite ocazii;

- completarea unor chestionare de tipul “Adevirat sau fals”, privind igiena
alimentatiei;
- realizarea unor postere “Asa DA! Asa NU!”, pe care s3 le prezinte colectivului

(activitate pe echipe);

-activitii practice de preparare a unor produse simple, lucrind individual san in
echipd;
-descrierea principalelor metode de prelucrare §i conservare a alimentelor;

-exercitii de apreciere a produselor executate, dupa diferite criterii (miros, aspect,

gust, culoare);
-discutii dirijate privind calitatea produselor

MODALITATI DE EVALUARE

Evaluarea se va realiza prin:

- chestionare orald;

- intocmire proiect;

- teste referitoare la cunostintele acumulate;
- concurs ,,Cel mai aspectuos platou™

- expozifie cu produse culinare
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