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ARGUMENT

Plantele medicinale ne oferé tot ce este mai bun, sunt o surs3 importanti de energie i

ne pot scipa de boli.
Una dintre principalele preocupiri ale omului a fost si-si controleze sinitatea $1 sd se

trateze.

Programa optionalului” Iportanta plantelor medicinale pentru sinitatea omului” are
rolul de a completa cultura generald a elevilor asiguratdi de curriculum obligatoriu cu
cunostinte si deprinderi dintr-un domeniu fati de care elevii manifesti interes sl anume
utilizarea plantelor medicinale.

Plantele medicinale au importanti pentru economia tirii, la ora actuald medicamentele
de origine vegetald ocupand un loc din ce in ce mai mare in arsenalul terapeutic.

Multe plante medicinale preferd particularititile climatice specifice sudului {irii
noastre: maghiran, musetel, roinitd, busuioc, anason, ments, cimbru, pelin, cimbrisor, soc,
mices, etc.

Studierea plantelor medicinale este o temi de actualitate care intereseazi elevii, aceste
plante fiind cunoscute si studiate incd de cele mai vechi timpuri si are o mare importanti
practicd, cultura lor fiind in leg#turd cu medicina naturists, alternativa. Qﬁ

Programa este elaboratd in conformitate cu obiectivele generale ale predérii-invatarii
educatiei tehnologice si aplicatii practice in gimnaziu i vine si rispunda interesului elevilor
pentru acest domeniu, exprimat prin intrebirile frecvente la orele de ed. tehnologice si prin

curiozitatea lor privind plantele medicinale.



CORELAREA COMPETENTELOR SPECIFICE CU ACTIVITATILE DE
INVATARE

COMPETENTE SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

La sfarsitul clasei a VII-a, elevii vor fi

capabili:

Pe parcursul clasei a VII-a se realizeaz3

urmdtoarele activititi:

1.1 Recunoasterea principalelor plante

medicinale;

-observarea si  descrierea unor plante

medicinale cunoscute, folosind plante presate,

atlase, planse, etc.

1.2 Descrierea pértilor componente ale
unei plante §i sd recunoascid adaptirile

plantelor medicinale la mediul de viat;

-observatii asupra formei, mirimii plantelor, a

culorii florilor si fructelor.

1.3 Identificarea plantelor medicinale din

vecindtatea scolii;

-recunoagterea  plantelor  medicinale i

evidenfierea caracteristicilor acestora, ca

urmare a adaptirii la mediul de viata.

2.1 Utilizarea metodelor si mijloacelor

adecvate investigirii plantelor medicinale;

-observafii asupra plantelor in mediul de viats,

albume, CD.-uri  reprezentdind plante

medicinale.

2.2 Recoltarea plantelor medicinale si
cunoasterea modului corect de uscare a

acestora ;

-colectarea si conservarea corectd a plantelor

medicinale.

2.3 Aplicarea concluziilor rezultate in

urma investigatiilor realizate;

-realizarea diferitelor produse din plante
infuzie,

precizarea organelor

medicinale: decoct, macerat si

plantelor folosite la

obtinerea lor.

de
date

3.1 Utilizarea diverselor surse

informare pentru colectarea de

privind plantele medicinale;

-utilizarea atlaselor, dictionarelor, cirtilor din
bibliografie pentru recunoasterea plantelor

medicinale.

3.2 Formularea rezultatelor si concluziilor

-dezbateri i discutii in grup pentru stabilirea




obtinute pe baza informafiilor din diferite | consecintelor utilizarii incorecte a plantelor
surse; medicinale.

-elaborarea de referate, postere, desene pe

aceastd tema.

4.1 Rezolvarea situatiilor-problema legate | -discutii privind rolul omului in conservarea
de ecologia si protectia acestor plante; speciilor de plante, in general si a plantelor
medicinale, in special.

-necesitatea  studierii plantelor medicinale,
avind in vedere rolul lor pentru sinitatea

omului.

4.2  Argumentarea avantajelor si | -discutii In grup pe aceasti tema.

dezavantajelor folosirii plantelor | -elaborarea unor ierbare cu plante medicinale.
medicinale ca metodd alternativi in

tratarea unor afectiuni.

SUGESTII METODOLOGICE

Strategiile didactice utilizate vor situa elevul in centrul activitifilor de invitare
selectate in raport de continut, tipul de lectie §i opfiunea profesorului.

A

Ca medode didactice se pot folosi: qﬂ
= studiul de caz, care presupune o confruntare directi a elevului cu o situatie reali;

=experimentul de laborator, pentru realizarea diferitelor produse din plante
medicinale: infuzie, decoct, macerat;

= metafora, in realizarea unor desene cu plante medicinale si efectele lor asupra
sdnétatii omului;

® Jucrul In grup, pentru realizarea unor herbare;

® dezbateri §i discufii in grup pentru stabilirea consecintelor utilizirii incorecte a

plantelor medicinale;

= claborarea de referate, postere, desene pe aceasti tema.



VALORI SI ATITUDINI

Curriculum-ul optionalului ,, Importanta plantelor medicinale pentru sinitatea omului
,-urméreste formarea urmétoarelor valori si atitudini:

= interesul pentru cunoasterea plantelor medicinale si utilizarile lor terapeutice;

= preocuparea pentru dobéndirea informatiilor privind colectarea, uscarea si pastrarea

plantelor medicinale;
* motivatia pentru aplicarea cunostintelor dobandite in viata cotidiani

Evaluare

Observarea sistematicd a elevilor: profesorul urmireste ritmic rezolvarea sarcinilor
de lucru si intervine pentru a regla eventualele disfunctionalitati. Elevii sunt grupati in echipe
care vor primi sarcini precise pe parcursul anului scolar.

Probe orale, practice: se utilizeazi metode activ-participative, in care elevii sunt
Incurajati sd-si expund punctul de vedere. Probele practice sunt bazate pe activititi de /(/,
investigare-experimentare §i observatii directe asupra materialului biologic; @

Referate avand ca tema plantele medicinale i importana lor pentru sinitatea omului;

Albume cu fotografii cu plante medicinale.

Desene, postere cu plante medicinale

Ierbare



LISTA DE CONTINUTURI

1. Introducere in lumea plantelor medicinale

2 .Cunoagterea plantelor medicinale din Roménia i a zonelor de rispandire

3. Identificarea plantelor medicinale din vecinétatea scolii

4. Proprietitile terapeutice ale plantelor medicinale:

= Coada soricelului- Fam. Asteraceae

= Cicoare - Fam. Asteraccae

» Musetelul, romanita - Fam. Asteraceae

® Pipédia - Fam. Asteraceae

» Gilbenele, filimici - Fam. Asteraceae

= Socul - Fam. Caprifoliacea

= Albastrea - Fam. Asteraceae

® Traista ciobanului - Fam. Brassicaceae

= Sunitoarea, pojarnita - Fam. Hypericaceae

= Mac de cAmp - Fam. Papaveraceae

= Menta - Fam.Lamiaceae

® Ciresul - Fam. Rosaceae

= Piducelul - Fam Rosaceae

s Teiul - Fam. Tiliaceae 4?4*

= Busuioc-Fam.Lamiaceae

= Mérar-Fam.Apiaceae

= Patrunjel-Fam.Apiaceae

* Leustean-Fam. Apiaceae

= Cimbru de gradind-Fam. Laminaceae

5. Tehnici generale de recoltare a plantelor medicinale

® perioada favorabild recoltarii

® transportul, uscarea si pastrarea plantelor medicinale

= recoltiiri de plante medicinale

6. Forme de utilizare a plantelor medicinale: infuzia, decoctul, maceratul, cataplasma,
baia, compresa, bandajul, gargarismele, inhalatia, fumigatia

7. Precautii indispensabileale ale plantelor medicinale

8. Alte terapii pe baza de plante
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