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Prevenirea poluirii mediului inconjurator depinde in mare masura de oamenii care
trebuie ajutati sa inteleagd de ce este bine sa pastram natura curati si s ne bucuram de ceea
ce ne ofera.

Niciun efort nu este prea mare atunci cand vrem si ingrijim si sa protejam natura.

Acpunea educatlva in aceasta dlrectlva are in vedere un ansamblu foarte vast si cuprmzator de
obiective cognitive, afectlv atitudinale si practice — acnonale cu scopul de a 1n1t1a si promova
o atitudine responsabila fata de mediu, de a-i face pe copii sa constientizeze pericolele ce

pandesc viitorul ecologic al planetei.

Contactul nemijlocit al omului cu natura ofera multiple si noi posibilititi de
cunoastere a unor aspecte ale cauzelor responsabile pentru degradarile accentuate ale mediului
inconjurator.

Copiii trebuie ajutati sa inteleaga ci fara plante nu ar putea respira, nu s-ar putea

hranii si, implicit, nu ar exista viata.

VALORI ST ATITUDINI
1. Cunoasterea si utilizarea conceptelor specifice tehnologiei si stiintelor
2. Exprimarea unui mod de géndire creativi in structurarea si rezolvarea sarcinilor de lucru

3. Constientizarea impactului social, economic si moral
4. Formarea deprinderilor de a alege corespunzator aplicatiile in abordarea sarcinilor de lucru
5. Manifestarea unor atitudini favorabile fatd de stiinta, de tehnologie si de cunoastere in

general

6. Manifestarea initiativei si disponibilitatii de a aborda sarcini variate

7. Formarea si dezvoltarea capacititii de a comunica utilizdnd mijloacele specifice

COMPETENTE SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1 Identificarea componentelor mediului | - observarea i descrierea factorilor de
inconjurator mediu

1.2 Descrierea, intr-un limbaj adecvat a | - observatii asupra degradarii mediului din

factorilor de mediu si interventia antropica orizontul local

1.3 Identificarea cauzelor care au dus la | - identificarea surselor de poluare care




degradarea mediului

degradeaza mediul

1.4 Elaborarea de
portofolii

referate,  proiecte,

utilizdind  notiuni, concepte,

principii specifice

- selectarea de informatii despre viata

plantelor si animalelor

2.1 Rolul factorilor de mediu in cresterea si

dezvoltarea plantelor si animalelor

- observarea rolului factorilor de mediu in

cresterea si dezvoltarea plantelor

- experiment:  influenta luminii  asupra

dezvoltarii plantelor

2.2 Rolul plantelor pentru sanatatea omului

- alimente de origine vegetala
- metode de preparare a alimentelor de

origine vegetala

2.3 Cunoasterea importantei alimentelor

ecologice si a unei alimentatii sanitoase

- definirea produsului ecologic si modul de
obtinere a unui produs ecologic
- citirea informatiilor de pe etichetele

ambalajelor produselor

3.1

echilibrat intre om si mediul natural

Promovarea unui  comportament

- Intrefinerea unor areale adaptate

- lucrari de ingrijire in gradina de legume

3.2 Aprecierea efectelor pozitive si negative

ale interventiei antropice asupra mediului

- descrierea unor situatii limita de poluare a
acrului, apei si solului
- proiecte cuprinzand masuri de prevenire si

reducere a poluarii

3.3 Formularea de masuri de prevenire si

protectie a mediului

- campanii de colectare selectivi a deseurilor
si refolosirea acestora

- implicarea alaturi de comunitate in
activitdti de voluntariat vizand protectia

mediului

CONTINUTURI
1. Factori de mediu

Interventia antropica asupra mediului

Plante si animale din mediul inconjurator

Aplicatii: la ferma de animale, la gradina de legume

2

3

4. Factori abiotici si biotici in orizontul local
5

6

Piramida alimentelor




7. Aplicatii practice: prepararea salatelor

8. Informatiile de pe etichetele ambalajelor produselor

9. Poluarea aerului, a apei si a solului

10. Idei originale despre folosirea materialelor reciclabile

I1. Confectionarea unui suport pentru creioane s1 a unei manusi de bucatarie

12. Curatenia in curtea scolii si in parcul comunal

PLANIFICAREA ORELOR
Nr. Continutul Modalititi de
Activititi de invitare Sapt.
crt. invitarii evaluare
- exercitii de identificare a
factorilor de mediu; - Fise
L, Factori de mediu - exercitii de analiza a . Activitate frontala,
factorilor de mediu - individuala
identificati
- exercitii de identificare a )
_ Fige
) ‘ factorilor de degradare a o
Interventia antropica _ S4 Activitate frontala,
2 o mediului; ey _
asupra mediului L o S5 individuala si pe
- exercitii de identificare
S6 grupe
surselor de poluare;
- exercitii de selectare a - Fise
3 Plante si animale din | informatiilor despre viata . Activitate frontala,
' mediul inconjuritor | plantelor si a animalelor - individuala si pe
grupe
. .. . |- exercitii de observare si Fise
Factori abiotici si _ _ ) S10 )
o de diferentiere a factorilor Activitate frontala,
4., biotici in orizontul o o ' S11 o _
abiotici si  biotici  din individuala si pe
local _ S12
orizontul local grupe
o - confectionarea unor planse Fise
Aplicatii: la ferma de _ S13 o
. ) tematice Activitate frontala,
5 animale, la gradina ] S14 e _
- lucrdri de ingrijire individuala si pe
de legume L . S15
- specil si rase de animale grupe
6. | Piramida alimentelor | - regimul  alimentar si S16 Fise




nevoile organismului S17 Activitate frontald, |
S18 individuala si pe
grupe
Fige
. Aplicatii practice: | - prepararea unor salate de | S19 Activitate frontala,
' prepararea salatelor | fructe si legume S20 individuala si pe
S21 grupe
Informatiile de pe _
- exercitii de identificarea a Fise
etichetele . S22 )
) produselor  ecologice pe Activitate frontala,
8. ambalajelor S23
baza informatiilor continute individuald si pe
produselor ' S24
de etichete grupe
- exercitil de identificare a
) surselor de poluare a Fige
Poluarea aerului, _ o ) 825 o
o ) aerului, a apei si a solului Activitate frontala,
9, apei si solului . _ S26 o
- stabilirea unor masuri de S0 individuala si pe
prevenire si reducere a grupe
poluadrii
Idei originale de - actiuni de colectare
folosire a selectiva a deseurilor si de S28 Activitate
10. materialelor refolosire a acestora S29 individuala si pe
reciclabile - referat despre importanta S30 grupe
voluntariatului.
Confectionarea unui Produse realizate
suport pentru o S31 de elevi
) - activititi practice, abilitati .
LiL. creioane si a unei ] S32 Activitate frontala,
] . practice I )
manusi de bucatirie 533 individuala si pe
grupe
- actiuni de intretinere a
Curatenia in curtea | curtii scolii, dar si a parcului S34 Activitate frontala,
12 scolil si in parcul comunal; S35 individuala si pe
comunal - participarea la viata S36 grupe

comunitatii.




SUGESTII METODOLOGICE

Acest optional a fost proiectat pornind de la observatiile si dorintelor elevilor fatd de
naturd si mediu i vine si sustin si sa consolideze cunostintele elevilor despre modalitatile de
ocrotire a mediului inconjurator.

Invitarea este centrati pe nevoile elevilor si proiectata urmareste si pregdteasca un
viitor cetdtean responsabil fatd de mediul inconjuritor.

Se au in vedere 1n principal:
- realizarea unei imagini complexe asupra mediului inconjurator, ca totalitate a factorilor
naturali §i a celor creative prin activititile umane;
- inelegerea importantei factorilor de mediu;
- prezentarea unor elemente ale relatiei om — mediu inconjuritor;
- descrierea consecintelor poludrii:
- activititile benefice de ocrotire ale mediului inconjurator;

- Importanta reciclarii i modalitati de folosire a materialelor reciclabile.

MODALITATI DE EVALUARE
- evaluare orala

- ateliere de lucru

- chestionare

- probe practice

- expozitii
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