CUM MA VAD EU SI CUM MA PERCEP COLEGII?
PROIECT DIDACTIC

Data: 12.01.2017
Clasa: a XI-aC
Unitatea de inviatidmant: Liceul Teoretic ,,Henri Coands”
Profesor diriginte: Predus Asineta
Aria curriculari: Consiliere si orientare
Unitatea de inviitare: Autocunoastere si dezvoltare personald
Titlal lectiei: Cum ma vid eu §i cum m3 percep colegii?
Tipul lectiei: Mixta
Scopul: Dezvoltarea capacititii de autocunoastere prin prisma colegilor
Competenta generali: Integrarea abilititilor de interrelationare, in vederea dezvoltirii
personale si profesionale
Competente specifice:
2.1. Aplicarea principiilor unei comunicari interpersonale pozitive
2.2. Evaluarea respectirii drepturilor si a responsabilititilor
Competente derivate:
Cognitiv-formative:
e Elevii sd identifice imaginea pe care colegii o au despre ei.
e 54 constientizeze similarititile si diferentele dintre colegi si importanta cunoasterii
reciproce.
o 53 constientizeze consecintele unei perceptii gresite a celuilalt.
Afectiv-atitudinale:
e Sa accepte diferentele si si manifeste tolerant3 in relatia cu ceilalti.
Psihomotorii:
e Sa colaboreze cu colegii in vederea rezolvarii diverselor sarcini didactice.
Strategia didactici:
Metode si procedee: conversatia, expunerea, munca in echipi, problematizarea
Resurse umane: elevii clasei a XI-a C
Resurse materiale: fige de lucru, instrumente de scris, foi de flipchart, coli, fotografii
Resurse de timp: 50 minute

Forme de organizare: individual, frontal, in echipe
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Bibliografie:

Invatand sa Traim fmpreund, Arigatou International, 2008
Fise de lucru nepublicate, aplicate in cadrul Programului Intercultural si Interreligios pentru

Educatie Eticd, psiholog Molnar Laura, Asociatia Sol Mentis, Bucuresti

SCENARIUL DIDACTIC

1. Moment organizatoric: salutul, absentii, pregiatirea celor necesare inceperii lectiei.

2 minute

2. Captarea atentiei: “Mai priveste-md o datd cu ochii sufletului!” (lucrarea cu care eleva
Nicolaescu Monica a participat la concursul ,, Dincolo de tolerantd - respect si empatie”)

(Anexa 1) 5 minute

3. Anuntarea titlului si a competentelor 1 minut

4. Desfasurarea lectiei (Anexa 2):
> Activitatea 1: Statuia si sculptorul
Fiecare elev isi va ageza colegul de banci intr-o anumiti posturs, crednd statuia care il
reprezintd cel mai bine. Dupa trei minute, rolurile se vor inversa: statuia va fi sculptor
si sculptorul va deveni statuie. La finalul exercitiului, elevii vor preciza daci au fost
corect perceputi de colegii lor sau daca au descoperit o alii imagine a propriei lor
persoane.

10 minwute

> Activitatea 2: Colegii mei, asa cum ii viid eu

h P

Fiecare elev va primi un tabel cu anumite insusiri / atitudini si pe baza informatiilor

A

despre colegii de clasi, vor consemna numele acestora In coloanele aferente
trasaturilor care i descriu cel mai bine. Ulterior, cativa voluntari vor fi rugati s3
citeascd ce au scris in tabelele lor, iar ceilali elevi isi vor exprima parerea cu privire la
aspectele discutate. Vor spune dacd au descoperit lucruri noi despre colegi, daci au

identificat calitdti pe care nu le-au cunoscut inainte, daci au fost surprinsi de insusirile

L2

?/uo&7



pe care li le-au atribuit ceilalti si dacd doresc ca acestia s3 mai cunoasci si alte detalii
despre perscana lor. (Anexa 3)

10 minute

Activitatea 3: Exercitiu de imaginatie
Elevii vor fi rugati sd-si imagineze ce pirere au profesorii si familia despre ei. (sarcini
individuald)

5 minute

Elevii vor fi invitati s3 spuni in ce fel ii vor ajuta lucrurile noi pe care le-au aflat
despre ei. Isi vor exprima pirerea in echipe formate din céte patru membri.

5 minute

Activitatea 4: Iubeste-ti vecinul ca pe tine insuti!

Traditia hasidicd evreiascd spune despre un rabin ci a invitat infelesul adevirat al
iubirii unui vecin ca pe sine insusi de la doi tirani (Leviticul 19:18 ,Nu te rizbuna sau
nu purta ranchiund nimédnui, ci iubeste-{i aproapele ca pe tine insuti!”).

Unul a spus citre celilalt: , Jvan, mi iubegti?”

Ivan a rdspuns: ,,Desigur, Vladimir, te iubesc.”

Vladimir a spus: ,,Ivan, tu stii ce-mi provoaci durere?”

Ivan a réspuns: ,,Vladimir, cum as putea s3 stiu ce-{i provoacs durere?”

Vladimir ii zice lui Ivan: ,Ivan, daci nu stii ce-mi provoacd durere cum poti si mi
tubesti cu adevarat?”

Dacd pretindem ci tinem intr-adevir la ceilalti, atunci e datoria noastrd, datoria

noastrd solemnd, s ciutdm s3 intelegem ce cauzeazi durere celuilalt.”

Pornind de la aceste replici, elevii vor fi rugati sa reflecteze (in echipi) la urmitoarele

aspecte:
® De ce este necesar s stim ce il bucuri pe cel de langs noi?
® De ce este necesar si cunoagstem ce ii provoaci suferints celuilalt?
o Este necesar si va cunoagteti cat mai bine colegii de clasi? De ce?
o [Existd similaritafi si diferente Intre voi si colegi? Puteti da cateva exemple?

5 minute
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> Activitatea 5: Exercitiu de creativitate
Elevii sunt rugati si creeze in echipa o poveste scurti despre consecintele perceptiei
gresite a unui coleg. De asemenea, trebuie sa-§i imagineze si factorii care au generat o
imagine complet diferitd a persoanei vizate.

5 minute

Temi: Timp de o siptiména, fiecare elev va fi atent la atitudinea pe care o va avea fati de
colegii de clasd si va desena propriul portret abstract care si infifiseze cat mai multe
manifestiri constientizate sau va redacta un eseu in care si se regiseascd cit mai multe
manifestdri congtientizate (Anexa 4).

2 minute
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Anexa [
Mai priveste-ma o dati cu ochii sufletului!
Nicolaescu Monica Alexandra

Daca e ceva ce am realizat pand acum este ci prietenii se giisesc usor, dar este grcu 34
1i pastrezi. De-a lungul anilor, cred ¢3 am avut in jur de zece “cei mai buni prieteni”. Niciunul
nu se mai afld in jurul meu astdzi. De ce? Am ales si mi indepartez de ei pentru cid nu
respectau principiile mele... §i mai mult, de fiecare dati, eu eram cea care tinea mai mult la ei
si ajungea, in cele din urma, si fie rinitd. Acest lucru m-a ficut s3 Inchid multe usi, dar ceea
ce md intreb neincetat este: cate dintre ele inci mai sunt deschise?

In ultima vreme, am hotiirdt s incerc si cunosc cat mai multe persoane, si imi lirgesc
orizontul social §i s3 invit{ mai multe despre a fi tolerant. Iat3 in ce context l-am intalnit pe
Cristopher! La inceput, il stiam doar din vedere. Apoi, am inceput sd discutim mai mult, atat
la scoald, cat si in timpul liber, pe retelele de socializare. in ciuda imaginii sale de baiat
imbracat in stil goth, cu lanfuri de argint atarnand de pantaloni $i cu cercei in forma de cruce
la urechi, machiat cu creion negru la ochi, am descoperit c3 era, de fapt, o persoan sensibili
si educati. Dar toti colegii sii se temeau de baiatul “satanist™...

Niciodatd nu am acceptat etichetele, pentru ¢i si eu, la randul meu, am fost numiti in
atétea feluri, incdt nu mai are rost si le mentionez. Mai tarziu, mi-a mérturisit ci tocmai lucrul
acesta i-a placut la mine. Nu numai ci nu imi era frici de el sau ci nu il priveam ca pe un
ciudat, dar apreciam felul in care explica teoriile sale filozofice preferate, felul in care protesta
impotriva metodelor de invitare In scoald, blandetea cu care m3 privea...

Mi-a spus ci numai cu mine este cu adevirat el insusi, de aceea nu ar trebui si mi
intreb cine e, de fapt, daci il vid purtindu-se diferit cu ceilalti. Nu muzica rock il
transformase. Nu. Ea il ajuta si se vindece. Inci din copildrie, a avut probleme cu rudele sale.
fmi mirturisea la un moment dat ¢3 numai muzica il ficea s3 se linigteascd noaptea tarziu,
cand 1i venea sa izbucneasci in plans pentru ci tatil siu biuse iar.

“As vrea sd scriu o carte”, mi-a spus. intrebandu-1 ce il opreste din a-si implini visul,
mi-a rispuns simplu, dar dureros: “Imi este frici de faptul cd nu as mai putea si m3
opresc...”.

Tot timpul petrecut cu el m-a facut si inteleg i mai mult cat de lipsit de importanti

este exteriorul. Sufletul conteazi cel mai mult... Si puterea de a raspunde “sunt bine” chiar si
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atunci cdnd simti cd intregul cer se pribuseste peste tine. Acestea te definesc mai mult ca
orice altceva. Asa cd Inainte sd privesti in jurul t3u §i s3 spui ci tu nu vorbesti cu un “cutare”
pentru ca e gras, slab, inalt, urdt sau pentru ci ascultid un anumit gen muzical, opreste-te,
vorbeste-i, afld-i povestea vietii i atunci o s intelegi! Chiar daci nu semanati, acest lucru nu
inseamnd ca nu puteti fi prieteni. Am vazut multi amici diametral opusi din punctul de vedere
al preferintelor, dar pe care inci i stiu s3 fie si in ziua de astizi prieteni. Asta inseamn3 pana
la urmi toleranti, empatie si respect. Pe baza acestor valori, se clidesc cele mai durabile
prietenii. {i multumesc lui Cristopher pentru acest lucru, pentru increderea pe care a avut-o in
mine, s&-mi impartiseasca cele mai dureroase amintiri ale sale, pentru sufletul sdu neprefuit si

pentru prietenia sa.
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Anexa 2

CUM MA VAD EU SI CUM MA PERCEP COLEGII?
FISA DE LUCRU

Mai priveste-ma o dati cu ochii sufletului!

Mod de Iucru: frontal

Timp de lucru: 8 minute

Credeti in prima impresie pe care v-o faceti despre cineva?

Ce considerati cd este mai important? Aspectul exterior sau cel interior?

Aveti colegi pe care nu 1i cunoasteti prea bine, dar despre care aveti o parere proasti? Ati
incercat sd aflati ce se ascunde dincolo de aparente? Daca nu, de ce?

Ce schimbiri s-ar putea produce daci ati face totusi acest lucru?

Activitatea 1: Statuia si sculptorul

Mod de lucru: in echipe formate din céte doi elevi ( Unul va fi sculptorul si celilalt - statuia.)
Timp de lucru: 10 minute

Asezati-vd colegul de bancd Intr-o anumiti posturd, creand statuia care considerafi ¢ il
reprezinta cel mai bine! Dupi trei minute, inversati rolurile! Colegul care a fost statuie va
deveni sculptor, iar cel care a fost sculptor va deveni statuie! Spuneti dacd imaginea pe care
colegii vostri 0 au despre voi coincide cu realitatea sau daci v-afi confruntat cu o perceptie

gresitd a propriei persoans!

Activitatea 2: Colegii mei, asa cum ii vid eu

Mod de lucru: individual / frontal

Timp de lucru: 10 minute

Notati numele colegilor de clasi in coloanele aferente trisiturilor care 1i descriu cel mai bine!
Prezentati in fata clasei ce ati consemnat in tabel!

Sunteti de acord cu pérerile exprimate? Argumentati rispunsul!

Ati descoperit lucruri noi despre colegi?

Ati identificat calititi pe care nu ati stiut c4 le aveti?

Ati fost surprinsi de insugirile pe care vi le-au atribuit ceilalti colegi?

Doriti ca acestia si mai cunoasci si alte detalii despre voi?
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Activitatea 3: Exercitiu de imaginatie

Mod de lucru: a) individual / frontal b) in echipe formate din cate patru membri
Timp de lucru: 10 minute

a) Imaginafi-vé ce parere au profesorii si familia despre voi!

b) In ce fel considerati cd vi vor ajuta informatiile noi pe care le-ati aflat despre voi?

Activitatea 4: Iubeste-ti vecinul ca pe tine insuti!
Mod de lucru: in echipe formate din cate patru membri
Timp de lucru: 5 minute

Cititi cu atentie dialogul urmiitor si rispuneti la intrebiirile de mai jos!

Unul a spus citre celilalt: ,,Ivan, mi iubegti?”

Ivan a réspuns: ,,Desigur, Vladimir, te iubesc.”

Vladimir a spus: ,,Ivan, tu stii ce-mi provoaci durere?”

Ivan a rdspuns: ,,Vladimir, cum as putea si stiu ce-ti provoacs durere?”

Vladimir ii zice lui Ivan: ,Ivan, daci nu stii ce-mi provoacd durere cum poti s3 mi iubesti cu
adevarat?”

Daci pretindem ci tinem intr-adevir la ceilalti, atunci e datoria noastrd, datoria noastr

solemni, s3 cautim si infelegem ce cauzeazi durere celuilalt.”

Leviticul 19:18 ,, Nu te rizbuna sau nu purta ranchiund nimdnui, ci iubeste-{i aproapele ca pe

tine insufi!”

De ce este necesar sa stim ce il bucuri pe cel de langa noi?
De ce este necesar s cunoastem ce i provoaci suferinti celuilalt?
Este necesar s3 vi cunoasteti cit mai bine colegii de clasid? De ce?

Existd similaritati si diferente intre voi si colegi? Puteti da cateva exemple?

Activitatea 5: Exercitiu de creativitate

Mod de lucru: in echipe formate din cate patru membri

Timp de lucru: 5 minute

Inventali o poveste scurtii despre consecintele perceptiei gresite a unui coleg! De asemenea,
imaginati-vi cauzele care au generat o imagine complet diferiti de realitate a persoanei la care

se face referire!
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Tem3: Timp de o siptiména, fiecare elev va fi atent la atitudinea pe care o va avea fatd de
colegii de clasd si va desena propriul portret abstract care si infatiseze cat mai multe
manifestari congtientizate sau va redacta un eseu in care si se regiiseasci cit mai multe

manifestdri congtientizate! Timp pentru explicarea cerintei: 2 minute
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