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ARGUMENT:

Voleiul inseamnd energie, eleganti si prestanti!

Voleiul este unul dintre sporturile cele mai populare si de succes, dintre
cele mai competitive si recreative din lume. Este un sport rapid, este pasionant
iar actiunea este explozivd; voleiul comprimi cateva elemente cruciale de lovire
a mingii ale céiror interactiuni complementare ii conferd unicitatea sa de-a lungul
fazelor de joc.

Jocul este o activitate complexs, predominant motrici s1 emotionala,
desfaguratd spontan dupa reguli prestabilite, in scop recreativ, sportiv si totodata
de adaptare la realitatea sociald. Dintre caracteristicile jocului amintim ci este o
activitate naturald, liberd, spontand, atractivi, totals, dezinteresatd, creativ-
compensativa.

Jocul de volei si-a céstigat de-a lungul anilor datoritd particularitétilor
sale, o apreciere unanimi atat din partea copiilor, a tinerilor, cAt si din partea
adultilor. Cu posibilitati de practicare la toate varstele, voleiul este un frumos joc
sportiv si in acelasi timp un important mijloc de educatie fizica. Competitia
dezvoltd resursele latente, scotdnd in evidentd indemanarea, spontaneitatea,
creativitatea si estetica.

Proiectul este conceput astfel incat si dea posibilitatea coordonatorilor si
asigure o noud dimensiune activititilor .organizate in afara-orelor de curs $i-sd
antreneze elevi din toate ciclurile de Invatamant in activititi sportive variate.

Desfagurarea activitétilor 1i va obisnui pe elevi cu organizarea muncii in
echipa, dezvoltarea capacititii de comunicare, relationare, motivare si implicare.

DESCRIEREA PROIECTULUI

SCOP:
v incurajarea unui stil de viata siiniitos, tn vederea unei dezvoltari fizice

s1 psihice normale, startul tuturor succeselor scolare si extrascolare

v educarea conduitei elevilor si a fair-play-ului in spiritul jocului de
volel

v deprinderea de a practica jocul de volei in mod organizat
socializare §i comunicare prin sport

v afragerea c¢dt mai multor elevi spre practicarea jocului de
volelaplicarea cunostintelor referitoare la jocul de volei si transmiterea
mal departe de catre elevi a informatiilor primite




v petrecerea timpului liber, In mod util i recreativ prin practicarea
exercitiilor fizice
v promovarea imaginii scolii

OBIECTIVE:
v dezvoltarea fizica armonioasa si asigurarea unei pregatiri fizice

multilaterale si specifice
v cunoasterea elementelor definitorii (pregatirea tehnico-tactica,
realizarea modelului de joc)
integrarea in activitatea sportiva organizata
stimularea cooperarii
formarea la elevi a deprinderilor de miscare
crearea spiritului de emulatie
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GRUP TINTA:

Elevii claselor din ciclul primar, gimnazial (V-VI) si liceal (IX-X)
Cadre didactice

DURATA: mai — tunie 2018

RESURSE:

Resurse umane: profesori, elevi, parinti
Resurse materiale: materiale sportive

REZULTATE SCONTATE SI IMPACTUL PROIECTULUI:

Rezultatele aplicarii acestui proiect ar trebui sa satisfacd nevoile de grup,
individuale, comunitare (elevi, parinti, comunitate). Educatia cultural-
sportiva este un factor de legaturd intre aceste trei elemente, de aceea ar
constitui o manifestare practica a acestei legituri.

Impactul pe termen scurt:

- schimb de experienta pentru elevi si profesori, cunoasterea reciproca a
participantilor
- dezvoltarea capacitatii de cooperare si respect prin intermediul jocului
de volei

Impactul pe termen lung:

- imbunététirea comunicarii intre institutiile locale si zonale
- incheierea de parteneriate intre institutii scolare



- cregterea calitéfii in Invatdmant
EVALUAREA: .

- competitii

DISEMINAREA PROIECTULUI:

-Prezentarea  proiectului, rezultatele i evaluarea pe  site-ul
www.edycatiefizicad].info

SURSE DE FINANTARE:

Surse proprii de finantare (cheltuielile implica organizarea concursului,
diplome pentru participanti, cistigitori, cupe, medalii)
Sponsori si al{i parteneri educationali.



REGULAMENTUL $I METODOLOGIA
DE DESFASURARE A
COMPETITIILOR

CAPITOLUL I - Obiective

CAPITOLUL II - Masuri organizatorice
CAPITOLUL III - Conditii de participare |
CAPITOLUL 1V - Titluri si premii

‘CAPITOLUL V - Metodologia de desfisurare a
competitiei

CAPITOLUL VI — Regulamentul de desfisurare a
competitiei



CAPITOLUL I

OBIECTIVE

1) Prin sistemul activititilor si competitiilor sportive se urmireste dezvoltarea
armonioasd a individului si favorizarea socializirii copiilor si elevilor

2) Cresterea numirului de elevi practican{i ai sportului de performants, prin
lirgirea si diversificarea activitatilor de selectie

3) Cultivarea In rdndul copiilor si al elevilor a spiritului de fair-play
4) Favorizarea obignuintei de practicare a voleiului
5) Optimizarea starii de sanitate a elevilor

6) Dezvoltarea spiritului de emulatie In rdndul elevilor §i intre unitatile de
invatamant

7) Atragerea si implicarea unor persoane fizice sau juridice, in organizarea si
derularea activitatilor sportive scolare

CAPITOLUL II
MASURI ORGANIZATORICE

1) Organizatorii urméresc §i asigurd ca Intrecerea si se desfdsoare conform
prezentului regulament

2) Stabileste numarul echipelor care urmeazi s& se inscrie si sd participe la
competitie

3) Asigurd si rdspund de intocmirea corectd a tuturor documentelor privind
organizarea g1 desfasurarea competitiei

4) Transmite Comisiei Judetene a sportului scolar toate datele oficiale cu privire
la organizarea si desfasurarea competitiei

5) Asigurd amenajarea corespunzatoare a bazelor sportive
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6) Raspunde de starea optimid a materialelor, a aparatelor gi a instalatiilor
sportive

7) Asigurd arbitrii care cunosc si pot aplica regulamentul federatiei de
specialitate

8) Verificd existenta avizului medical favorabil pentru toti elevii participanti la
competitii

9) Asigurd si raspunde de ordinea, disciplina si securitatea tuturor participantilor
la competitii

10) Inregistreaza s1 valideazi atat Inscrierile elevilor, cat si rezultatele;
11) anegistreazé si rezolva contestatiile

12) Atrage sponsori pentru buna organizare si desfisurare si pentru acordarea de
premii

13) Organizeaza festivitatea de premiere

CAPITOLUL III
CONDITII DE PARTICIPARE

1) Au drept de participare elevii din invitimantul preuniversitar de stat,
Inscrigi in anul scolar 2016-2017 la unitatea de Invitiméant pe care o
reprezintd in competitie, respecténd ciclul de nvatimant

2) La competitie pot particupa numai elevi nelegitimati la cluburi
sportive scolare sau cluburile private. Elevii nu trebuie si se
regaseasca nici in cataloagele de grupai ale acestora.

3) Participarea la competifie se face pe bazi tabel nominal cu elevii
componenti ai echipelor reprezentative (I-IV, V-VI, IX-X) de la unitatea
de Invitdmant la care elevii sunt inscrigi in Registrul Matricol: nume si
prenume, data nasterii, clasa si viza medicali

4) Participarea elevilor la competitie se va face se face sub indrumarea
cadrelor didactice - profesori de educatie fizici si sport



5) Dacé pe parcursul desfisurarii competitiilor se constatd ci o echipd a
folosit un elev care a incélcat conditiile de la aliniatul (1), echipa va fi
descalificatd si i se vor retrage locurile ocupate in clasament cét si
diplomele si premiile care i-au fost acordate

*Scoala respectivi nu va mai avea drept de participare doi ani scolari, iar
cadrul didactic va fi sanctionat conform Regulamentului scolar.

6) Locurile ocupate, diplomele si premiile retrase vor fi acordate urmitoarei
echipeclasate

7) Campionatul de volei al claselor I-IV , V-VI si IX-X se organizeazi doar la
nivelul judetului Dolj

8) Respectarea datelor stabilite, pentru organizarea si desfisurarea competitie,
este obligatorie

9) Pentru inscrierea In competitie, unitatile de invitimant, prin conducatorii

oficiali, sunt obligate s prezinte Comisiei organizatoare toate documentele
precizate In prezentul Regulament

CAPITOLUL 1V

TITLURI SI PREMII

1) Distinctiile acordate vor consta in diplome si cupe

2) In cazul in care fondurile de premiere vor fi suplimentate se vor acorda in
afara distinctiilor amintite si alte premii

3) Ceilalti participanti pot primi diplome/mentiuni si premii.

CAPITOLUL V

METODOLOGIA DE DESFASURARE A COMPETITIEI

- Se va juca sistemul fiecare cu fiecare, sau grupe in cazul 1n care sunt mai
multe echipe Inscrise In competitie (6)

-
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- Se joacd 2 seturi din 3, setul 3 pana la 15, cu diferenti de doua puncte intre ele
- Jocul este céstigat de echipa care face prima 2 seturi din 3

- Un set are 25 de puncte. La 24 egal, echipa care cAstigd doua puncte diferenta
fatd de adversar, cistigd setul

- In timpul setului, cand una dintre echipe ajunge la scorul de 8 si 16 puncte, se
acordd TTO de 60 secunde, doar la clasele IX-X.

- Pauza dintre seturi este de 3 minute

-in caz de egalitate la seturi, in setul decisiv, terenurile se schimba cind una din
parti a ajuns la 8 puncte. Nu se acorda TTO in setul decisiv

— Fiecare unitate gcolard are dreptul sé participe cu o singurd echipi
reprezentativa.

CAPITOLUL VI

REGULAMENTUL DE JOC
CLASELE I-1V

- Echipe sunt mixte, in tercn trebuie sé se afle obligatoriu un jucator de sex opus
- Lotul este format din minim 8 jucéitori si maxim 12

- Serviciul se executd prin procedeul de jos

- Jucitorii trebuie sd-si respecte pozitiile de joc, conform rotatiei (fara schimb
de locurl si fard intrarea jucétorului din linia a doua)

- In teren echipele sunt formate din 6 jucatori (trei in linia I si trei in linia a 2)

- La acest nivel se pot desfigura 2 jocuri pe zi (unul dimineata si unul dupa-
amiaza, ultimul joc al zilei nu mai tarziu de ora 20)

- Echipele participante au voie sé foloseasca jucétori numai din ciclul primar

Terenul de joc - date tehnice

- Terenul de joc este de 7X7 m, iar zona de atac este de 2,3m litime
- Indltimea fileului este de 2,00 m
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- Terenul de minivolei va fi marcat in mijlocul terenului de joc normal, avand
trasate toate liniile regulamentare (linia de atac, prelungirea liniei de atac, zona
de serviciu).

CLASELE V-VI

- Lotul este format din minim 8 jucitori si maxim 12

- Serviciul se executd prin procedeul de jos/sus

- Jucatorii trebuie sa-si respecte pozitiile de joc, conform rotatiei (fard schimb
de locuri si fard intrarea jucitorului din linia a doua)

- In teren echipele sunt formate din 6 jucatori(trei in linia 1 si trei in linia a
doua)

- La acest nivel se pot desfasura 2 jocuri pe zi (unul dimineata si unul dupi-
amiaza, ultimul joc al zilei nu mai tarziu de ora 20)

- Echipele participante au voie sa foloseasci jucitori numai din clasele V-VI.

Terenul de joc - date tehnice

- Terenul de joc este de 9X9 m, iar zona de atac este de 3 m latime
- Inaltimea fileului este de 2,10 m

CLASELE IX-X

- Lotul este format din. minim 8 juciitori si maxim 12

- Serviciul se executd prin procedeul de jos/sus

- In teren echipele sunt formate din 6 jucatori(trei in linia 1 i trei In linia a
doua)

- La acest nivel se pot desfasura 2 jocuri pe zi (unul dimineata si unul dupi-
amiaza, ultimul joc al zilei nu mai tarziu de ora 20)

- Echipele participante au voie s foloseascd jucitori numai din clasele IX-X

Terenul de joc - date tehnice

- Terenul de joc este de 9X9 m, iar zona de atac este de 3 m litime
- Iniltimea fileului este de 2,15 m (F), 2,30 m (M)

Toate celelalte aspecte neprecizate in prezentul regulament se regdsesc
in regulamentele Federatiei Roméne de Volei.
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