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ARGUMENT:

Sportul este considerat a fi mijlocul ideal de formare a corpului si
caracteruuli. Aparitia lui a marcat trecerea de la obiectivele de ordin igienic,
pe care le urmarea educatia fizica, la cele privind valorile educative ale
intrecerii.

Dansul este un mijloc artistic de exprimare a unui mesaj printr-o
succesiune de miscari ritmice, variate si expresive ale corpului, executate
in ritmul muzicii, avand character religios, de arta sau de divertisment.

Avantajele si beneficiile dansului in dezvoltarea intelectuala a copiilor
sunt imense.

Esentiala este influenta pe care o are asupra elevilor si asupra
activitatii propriu zise, muzica.prin crearea unor scenarii didactice bazate pe
muzica,ritm $i dans,se poate observa impactul educativ al acestor
activitati,impact concretizat in eficientizarea tehnicilor de disciplinare
pozitiva a colectivului de elevi-indrumare fizica,indrumare
verbala,indrumare prin modelare-formarea unor valori estetice-gust
estetic,judecata estetica-calitativ superioare si a deprinderilor de receptare
estetica stimularea comportamentelor de cooperare in cadrul echipei sau
colectivului de elevi,cresterea randamentului in procesul decognitie si in
performantele  scolare,imbunatatirea si  sustinerea energetica a
comportamentelor cognitive deficitare:motivatie, atentie,nuantarea limbajului
corporal-mimica,gesturi-si a exprimarii non verbale prin sporirea
expresivitati - corporale,cresterea progresivda a sentimentului de
responsabilitate si a libertatii de decizie,cresterea stimei de sine.

intr-un astfel de cadru organizatoric propriu, am considerat oportuna
desfasurarea acestei activitdti sportive ce ii ofera copilului posibilitatea de

a-si pune in valoare si de a evidentia propriile capacitati, favorizand




interactiunea tuturor factorilor psihici ce contribuie si influenteaza
activitatea de cunoastere, dezvoltarea curiozitatii si dorintei de a dezlega
tainele dansului.pot dobandi si perfectiona pana la maiestrie, atat
capacitatea biomotricd si tehnico-tacticad, dar si baza psiho-nativa,

necesara in competitii.

SCOPUL PROIECTULUL:

> Este un bun pretext pentru elevi de a le imprima o

solicitare constructiva gi in acelasi timp dinamica.

> Descoperirea de noi talente
OBIECTIVE:
> Cunoasterea si intelegerea conceptelor, a terminologiei si a

procedurilor specific dansului;

GRUP TINTA:
» elevii claselor | - XII
» cadre didactice

RESURSE:

> Resurse umane: profesori, elevi, parinti;

» Resurse materiale: - materiale sportive.

SURSE DE FINANTARE

»  Surse proprii de finantare (cheltuielile implica organizarea

concursului, editarea diplomelor pentru participanti, castigatori, cupa,
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medalii)

> In functie de impactul pe care il va avea competitia, aceasta
poate fi dezvoltata si in anii scolari viitori.

> Pot fi atrasi si sponsori si parteneri educationali.

REGULAMENTUL DE DESFASURARE

Capitolul |

Art.1 La competitia organizata participa elevii inscrisi pana la
data de 25.05.2018.
Capitolul Il

CONDITII DE PARTICIPARESI PREMIERE

Art.2 Participarea elevilor este conditionatd de urmatoarele
precizari:

- fiecare coordonator va avea asupra sa un tabel nominal cu
elevul/elevii/trupa + delegat, care va fi semnat de catre conducerea
societatii sau institutiei respective.

- semnaturava fi insotita de stampila.

Art.3Tragerea la sorti se va face in data de 27.05.2018 ora 09.00,.

Art.4 Scoala inscrisa care nu prezinta la inceputul competitiei
toate documentele nu vor putea participa la competitie .

Art.5 La inceputul si terminarea competitiei vor avea loc scurte
festivitati la care elevii sunt rugati sa participle indiferent de pozitia
ocupata in clasament.

Art.6 Se vor acorda premii:
» Pentru toti elevii care au ocupat locurile LIl , 1ll si IV.

Diplomele oferite vor purta sigla si semnatura organizatorilor.
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Capitolul Hll
REGULAMENTUL SI METOSDOLOGIA DE DESFASURARE A

CONCURSULUISI DISPOZITII TEHNICE
DISPOZITII FINALE

Art. 7. Contestatiile, problemele aparute in timpul concursului,
precum si abaterile disciplinare vor fi solutionate de catre comisia
tehnica stabilita la inceputul competitiei. In caz de comportament
nesportiv, sanctiunile se aplica atat concurentilor, cat si celor care
sunt sustinatori. Reprezentantii echipelor contestate sub orice forma
nu au drept de vot in aceasta comisie.

Art.8. Hotararea si sanctiunile vor fi comunicate de comisie .

Nota: inscrierile la competitie se vor face in baza fisei de inscriere
(anexa 1), (iar in ziua competitiei elevii sa aiba la ei actele de identitate
in original)



_ CALENDARUL ACTIVITATILOR:
Inscrierea participantilor: 20 mai 2018 —25 mai 2018

Data concursului: 28 mai 2018
ora: 11,00

DISEMINAREA:

-Prezentarea proiectului in scolii in cadrul Consiliillor profesorale, Comisiilor

metodice, Consiliului elevilor

REZULTATE SCONTATE SI IMPACTUL PROIECTULUI

v Rezultatele aplicarii acestui proiect ar trebui sa satisfacd nevoile de
grup, individuale, comunitare (elevi, parinti,comunitate). Educatia
cultural- artistica este un factor de legatura intre aceste trei elemente,

de aceea ar constitui o manifestare practica a acestei legaturi.

Impactul pe termen scurt:
v' participarea elevilor selectati prin concursuri organizate la nivel de
clase;
v schimb de experienta pentru elevi si profesori, cunoasterea reciproca
a participantilor,
v' dezvoltarea capacitatii de comunicare prin intermediul artei;

Impactul pe termen lung:
v imbunatatirea comunicarii intre institutiile locale si zonale;

v" incheierea de parteneriate intre institutii scolare;
v' consolidarea capacitatii de angajare in competitii de nivel superior;
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v’ cresterea calitatii in invatamant

EVALUARE

EVALUARE ACTIVITATE
v Se vor acorda premii (|, Il, Ill) $i mentiuni avizate de |.S.J. Dolj

Va asteptam cu drag!

PERSOANA DE CONTACT:

prof. Poenaru Silvia 0763628876 silvia_poenaru2003@yahoo.com




Ispectoratul SOOMAE Rl «..oiv . oiiiv s csnssisiaion ANEXAnr. 1
Unitatea de iInvatAMANL. ........cvvvveriininiiniinnes

Asociatia Sportiva Scolard..............c.ccoevnennen.
EOCHIEIMER. | . ouvivosiinidiias s i hmaan et
o P A R DU A A o
Telefon S L b AR e L
| A oA h S | 1) ¢ S e B S G Vizat Inspector Scolar de Specialitate
Citre INSPECTORATUL SCOLAR AL....eriviirinrinsininn
FORMULAR DE INSCRIERE

LA Tazn jUdSIBBNR .. ..civiiimniisssimivisvavaion organizatd in localitatea................ccocevvenenn . jud
......................... la data.. s , Ne inscriem §i participdm cu urmitoarea delegatie oficiala :
1).Conductor oficial delega;ae {poate rcprezema una sau mai multe dismplme spomve)

Dl./D-na.. i .. avand functia de.. SRR ... ( 1 |\ <
ORI it o it st ddt eI , se legitimeazi cu C I seria...... s Mlecvicinnnenes §i Oficiaza

ca delegat pentru (echipa/ele, elevul/ii, ramura/ile sportivé/e) .. :

Conducatorul oficial al de]eganea este direct rﬂspunzémr de corecntudlnca imocmmi documcnlelor
necesare participarii la competitie si pe perioada desfisurdrii acesteia. Raspunde de respectarea intocmai a
prevederilor Regulamentului  Olimpiadei Nationale a Sportului  Scolar, a regulamentului
disciplinei/disciplinelor sportive. Raspunde de securitatea, integritatea si disciplina elevilor, precum si de
respectarea prevederilor regulamentelor de catre acestia, pe perioada deplasarilor §i pe perioada desfisuririi
competitiilor.

2). Pentru disciplina Sportiva ..........cooouiviieiniaiins . este desemnat ca arbitru dl./d-na ..........coooiiiinn, =
care se legitimeaza cu C.1,, seria ....... R I 5 . §i carnetul de arbitru cu seria . , NI,
3). TABEL NOMINAL CU ELEVII SPORTIVI AI UNITAT]I NOASTRE DE INVATAMANT
CULORI DISTINCTE PENTRU TRICOURI: 1. T e S s
Nr. Nr-ul din Viza
Cri. | NUMELE S1 PRENUMELE Data nasterii Clasa medicala
Registrul
Matricol
L
2.
3
4.
>
6.
7
8.
9.
10.
11.
12.
DIRECTOR, PRESEDINTE, PROFESOR.,

Unitate de invatimant Asociatie Sportiva Scolard Conducitor oficial




REGULAMENT CONCURS DANS
DANSUL- RITM SI MISCARE”

Sectiunile §i regulile concursului vor fi pe categorii de varsta: cls. I-1V, V-VIII si IX-XI1

|. Dans modern - durata de maxim 3 minute (elemente specifice de disco, imbinate cu pasi de
deplasare in ritm, cu muzica ritmati, sunt interzise elementele de hip-hop).

2. Dans de caracter - durata de maxim 3 minute (dansuri specifice unei zone - tari. Exemplu:
turcesc, liganesc, indian, rusesc, folclor stilizat etc.).

3. Dans tematic (fantazia) - durata de maxim 4 minute (obligatoriu sa aiba o poveste-tema.
Exemplu: binele si raul, piratii pe mare, etc.).

4. Dans contemporan- durata de maxim 3 minute (elemente din balet modern cu muzica
specifica acestui stil de dans, etc.).

5. Street dance (break-dance, hip-hop, r&b)- durata de maxim 3 minute (elemente specifice
acestor stiluri si muzica adecvata),

6. Dans sportiv - durata de maxim 3 minute (formatie de minim 3 cupluri).

7. Dans popular - durata de maxim 5 minute (elemente specifice dansului popular autentic unei
zone geografice a Romaniei)

8. Altele - majorete - durata de maxim 3 minute)

9.0  melodiile vor fi pe suport CD audio sau mp3;

9.1  necesarul tehnic (sonorizare) se va pune la dispozitie de citre organizatori;

9.2  costumatia va fi adecvata stilului de dans;
9.3  sedinta tehnici este programati la orele 8.30
INSCRIEREA LA CONCURS

Profesorii indrumétori vor inscrie elevii participan{i pana la data de 25.05. 2017. inscrierile dupa
aceastd datd nu vor mai fi luate in considerare. Astfel, vor trimite fisa de participare (Tabelul), completata
cu toate datele solicitate, pe adresa electronica silvia_poenaru2003@vahoo.com, iar in ziua concursului
profesorii insofitori vor prezenta actele necesare participarii la concurs (FORMULARUL DE
INSCRIERE CU VIZA MEDICALA), Informatii suplimentare se pot obgine la numarul de telefon:
0763628876, prof. Poenaru Silvia.

Tabel / Figa de participare

Profesor
indrumator

Nrert | Scoala

Categoria de
vérsta

Sectiunea de
dans

Numele
si prenumele
fiecarui copil

Nume
competitori




