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ARGUMENT; 
Sportul este considerat a fi mijlocul ideal de formare a corpului $i 

caracteruuli. Aparitia lui a marcat trecerea de la obiectivele de ordin igienic, 

pe care le urmarea educatia fizica, la cele privind valorile educative ale 

intrecerii. 

Dansul este un mijloc artistic de exprimare a unui mesaj printr-o 

succesiune de mi$Cari ritmice, variate ~i expresive ale corpului, executate 

in ritmul muzicii, avand character religios, de arta sau de divertisment. 

Avantajele $i beneficiile dansului in dezvoltarea intelectuala a copiilor 

sunt imense. 

Esentiala este influenta pe care o are asupra elevilor ~i asupra 

activitatii propriu zise,muzica .prin crearea unor scenarii didactice bazate pe 

muzica,ritm §i dans,se poate observa impactul educativ al acestor 

activitati,impact concretizat in eficientizarea tehnicilor de disciplinare 

pozitiva a colectivului de elevi-indrumare fizica,lndrumare 

verbala,lndrumare prin modelare-,formarea unor valori estetice-gust 

estetic,judecata estetica-calitativ superioare ~i a deprinderilor de receptare 

estetica,stimularea comportamentelor de cooperare In cadrul echipei sau 

colectivului de elevi,cre§terea randamentului In procesul decognitie §i in 

performantele §Colare,imbunatatirea §i sustinerea energetica a 

comportamentelor cognitive deficitare:motivatie,atentie,nuantarea limbajului 

corporal-mimica,gesturi-§i a exprimarii non verbale prin sporirea 

expresivitatii corporale,cre§terea progresiva a sentimentului de 

responsabilitate §i a libertatii de decizie,cre§terea stimei de sine. 

intr-un astfel de cadru organizatoric propriu, am considerat oportuna 

desfa$urarea acestei activitati sportive ce ii ofera copilului posibilitatea de 

a-§i pune in valoare §i de a evidentia propriile capacitati, favorizand 



interactiunea tuturor factorilor psihici ce contribuie §i influenteaza 

activitatea de cunoa§tere, dezvoltarea curiozitatii §i dorintei de a dezlega 

tainele dansului.pot dobandi ~i perfectiona pana la maiestrie, atat 

capacitatea biomotrica !?i tehnico-tactica, dar !?i baza psiho-nativa, 

necesara in competiti i. 

StOPUL P'ROI£.CTULUI: 

Este un bun pretext pentru elevi de a le imprima o 

solicitare constructiva §i in acela§i timp dinamica. 

Descoperirea de noi talente 

OB l£CTIV£: 

).> Cunoa§terea §i intelegerea conceptelor, a terminologiei §i a 

procedurilor specific dansului; 

GR.UP TINTA~ • 
>:- elevii claselor I - XI I 
>:- cadre didactice 

RESURS£: 

>-- Resurse umane: profesori, elevi, parinti; 

~ Resurse materiale: - materiale sportive. 

SURSE. DE FINANT ARE. 

~ Surse proprii de finantare (cheltuielile implica organizarea 

concursului, editarea diplomelor pentru participanti , ca§tigatori , cupa, 



medalii) 

>- In func\ie de impactul pe care ii va avea competitia, aceasta 

poate f i dezvoltata §i In anii §Colari viitori. 

)::> Pot fi atra~i ~i sponsori ~i parteneri educationali. 

RE6ULAM£NTUL DE DESFASURARE 

Capitolul I 

Art.1 La competitia organizata participa elevii inscri!?i pana la 

data de 25.05.2018. 

Capitolul II 

CONDITII D£ PARTICIPARESI PREMIERE 

Art.2 Participarea elevilor este conditionata de urmatoarele 

precizari: 

- fiecare coordonator va avea asupra sa un tabel nominal cu 

elevul/elevii/trupa + delegat, care va fi semnat de catre conducerea 

societatii sau institutiei respective. 

- semnaturava fi insotita de ~tampila. 

Art.3Tragerea la sorti se va face in data de 27.05.2018 ora 09.00,. 

Art.4 ~coala inscrisa care nu prezinta la inceputul competitiei 

toate documentele nu vor putea participa la competitie . 

Art.5 La inceputul si terminarea competitiei vor avea loc scurte 

festivitati la care elevii sunt rugati sa participle indiferent de pozitia 

ocupata in clasament. 

Art.6 Se vor acorda premii: 

:,;;. Pentru toti elevii care au ocupat locurile 1,11 , Ill si IV. 

Diplomele oferite vor purta sigla si semnatura organizatorilor. 



Capitolul Ill 
REGULAMENTUL ~I METOSDOLOGIA DE DESFA~URARE A 

CONCURSULUISI DISPOZITII TEHNICE 

DISPOZmI FINAL£ 

Art. 7. Contestatiile, problemele aparute in timpul concursului, 

precum si abaterile disciplinare vor fi solutionate de catre comisia 

tehnica stabilita la inceputul competitiei. In caz de comportament 

nesportiv, sanctiunile se aplica atat concurentilor, cat si celor care 

sunt sustinatori. Reprezentantii echipelor contestate sub orice forma 

nu au drept de vot in aceasta comisie. 

Art.8. Hotararea si sanctiunile vor fi comunicate de comisie . 

Nota: inscrierile la competitie se vor face in baza fi§ei de inscriere 
(anexa 1 ), (iar in ziua competitiei elevii sa aiba la ei actele de identitate 
in original) 



CALENDARUL. ACTIVITATILOR: 
~ ' 
Inscrierea participantilor: 20 mai 201 8 - 25 mai 2018 

Data concursului : 28 mai 2018 
ora: 11,00 

DIS£MINAR£A~ 

-Prezentarea proiectului Tn ~colii Tn cadrul Consili ilor profesorale, Comisiilor 

metodice, Consiliului elevilor 

R£ZUl TATE SCONTAT£ SI IMPACTUL PROIE.CTULUl 

./ Rezultatele aplicarii acestui proiect ar trebui sa satisfaca nevoile de 

grup, individuale, comunitare (elevi, parinti,comunitate). Educatia 

cultural- artistica este un factor de legatura intre aceste trei elemente, 

de aceea ar constitui o manifestare practica a acestei legaturi. 

lmpactul pe termen scurt: 

./ participarea elevilor selectati prin concursuri organizate la nivel de 

clase; 

./ schimb de experienta pentru elevi si profesori, cunoa~terea reciproca 

a participantilor; 

./ dezvoltarea capacitatii de comunicare prin intermediul artei; 

lmpactu l pe termen lung: 

./ imbunatatirea comunicarii intre institutiile locale ~i zonale; 

./ incheierea de parteneriate intre institutii ~cola re; 

./ consolidarea capacitati i de angajare in competitii de nivel superior; 



v' cresterea calita\ii In lnvatamant 

EVALUAR£ 

£VALUAR£ ACTIVITATE 

v' Se vor acorda premii ( I, II. Ill} si mentiuni avizate de l.S.J. Dolj 

Va a~teptam cu drag! 

PERSOANA DE CONTACT: 

prof. Poenaru Silvia 0763628876 silvia_poenaru2003@yahoo.com 



lnspectoratul ~colar al .............................. . AN EXA nr. l 
Unitatea de lnvatrunant. ............................. . 
Asociatia Sportivli $colarL ........................ . 
Localitatea ............................. ..... ........... . 
Adresa .................................................. . 
Telefon ..................... Fax ....................... . 
Nr ..................... Data ....................... .... .. Yi?.al Inspector ~colar de Specialitate 

Clare lNSPECTORATUL ~COLAR AL ............... . ..... .. 

FORMULAR DE iNSCRIERE 

LA faza judeteana .................................. organizatll in localitatea ............................ ., jud 
......................... la data ................... ne lnscriem ~i participam cu urmatoarea delegatie oficial1! : 
I ).Conducator oficial delegatie (poate reprezenra una sau mai multe discipline sportive): 

Dl./0-na ........................................... ., avand functia de ....................................... la(unit. de 
inva\~milnt) ............................................................. , se legitimea:tii cu C.I. seria ...... , nr .............. ~i oficiaza 
ca delegat penlru (echipa/ele. elevul/ii, ramura/ile sportiva/e) ................................................ . 

Conducatorul oficial al delega{iei este direct raspunzlitor de corectitudinca intocmirii documentelor 
necesarc participarii la competiiie ~i pe perioada des~urfu'ii acesteia. Rdspunde de respcctarea 'intocmai a 
prevcdcrilor Regulamentului Olimpiadei Na\ionale a Sportului $colar, a regulamentului 
disciplinei/disciplinelor sportive. Raspunde de securitatea, integritatea ~i disciplina elcvilor, precum ~i de 
respectarea prevederilor rcgulamentelor de clitre ace~tia, pe perioada deplasarilor ~i pe perioada desfa~urarii 
competitiilor. 
2). Pentru disciplina sportiva ............................ este desemnat ca arbitru dl.ld-na ................. ....... ., 
care se legitimeaL.ii cu C.I., seria ...... ., nr ...................... ~i carnetul de arbitru cu scria ...... ., nr ................. .. 
3). TABEL NOMlNAL CU ELEVTI SPORTIYI Al UNJTATll NOASTRE DE iNVATAMANT: 
CU LORI DISTJNCTE PENTRU TRICOURJ: I. ...... .. ............................ ,2 ........................................ . 

Nr. 
Cn. NUMI::.LE SJ PRENUMELE 

I. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
I I. 
12. 

DIRECTOR. 
Unitate de invaiamant 

Nr-ul din 
Data nasteri i 

Registrul 
Matricol 

PRE$EDlNTE. 
Asociatie Sportiva Scolara 

Clasa 
Viza 
medical a 

PROFESOR, 
Conducator oficial 



REGULAMENTCONCURSDANS 

DANSUL- RITM SI MISCARE" 

Scctiunile ~i regulile concursului vor ti pe categorii de varstA: els. I-JV, V-YIII ~i JX-XH 

I. Dans modern - durata de maxim 3 minute (elemente specifice de disco, imbinate cu pa~i de 
deplasare In ritm. cu muzicl:I ritmatl:i, sunt interzise elementele de hip-hop). 
2. Dans de ca racter - durata de maxim 3 minute (dansuri specifice unei zone - ~ari. Exemplu: 

turcesc, tiganesc. indian, rusesc. folclor sti lizat etc.). 
3. Dans tematic (fantazia) - durata de maxim 4 minute (obligatoriu sa aiba o poveste-tema. 
Exemplu: binele si raul, piratii pe mare. etc.). 
4. Dans contemporao- durata de maxim 3 minute (elemente din balet modem cu muzica 
specificll acestui stil de dans, etc.). 
5. Street dance (break-dance. hip-hop, r&b)- durata de maxim 3 minute (elemente specifice 
acestor stiluri ~i muzica adccvata). 
6. Da ns sportiv - durata de maxim 3 minute (formatic de minim 3 cupluri). 
7. Dans popular - durata de maxim 5 minute (elemente specifice dansului popular autentic unei 
zone geografice a Romaniei) 
8. Altele - majorete - durata de maxim 3 minute) 

9.0 melodiilc vor fi pe suport CD audio sau mp3; 
9.1 necesarul tehnic (sonorizare) se va pune la dispozitie de clitre organizatori: 
9.2 costumatia va fi adecvata stilului de dans; 
9.3 ~edinta tehnica este programatli la orele 8.30 

INSCRIEREA LA CONCURS 

Profesorii indrumlitori vor inscrie elevii participan\i panli la data de 25.0S. 2017. lnscricrile dupa 
aceasrn data nu vor mai fi luate in considerare. Astfel, vor trimite fi~a de participare (Tabelul). completata 
cu toate datele solicitate. pc adresa electronica silvia ooenaru2003rayahoo.com, iar in ziua concursului 
profesorii inso\itori vor prezenta actele necesare participarii la concurs (FORMULARUL DE 
INSCRIERE CU VIZA MEDICALA). lnformatii suplimentare se pot ob\ine la numfilul de telefon: 
0763628876, prof. Poenaru Silvia. 

Tabel I Fi~a de participare 
Nr.cn ~coal a Profesor Categoria de Sectiunca de Nu me le Nume 

indrumator vars ta dans ~i prenumele competitori 
tiecarui copil 


