Programa pentru optional

Institutia de invataimant:

Denumirea optionalului: ”Clubul istetilor”
Tipul: la nivelul unui domeniu experiential
Domenii experientiale vizate: Stiinte
Nivel/Grupa: Nivelul II, grupa mare

Grup tintd: prescolarii de la grupa mare

Durata: un an scolar
Argument:

Perioada prescolard este cunoscutd pentru evolutia semnificativa a copilului in plan psihologic,

procesele cognitive inregistrand o dezvoltare spectaculoasa.
Copilul poate explora fenomene matematice complexe — relafii cu multimi, clasificéri, calcul —
facilitdnd formarea si dezvoltarea gandirii logice si a operatiilor acesteia. In acest sens, rolul unei
activitati optionale “Clubul istetilor”, concepute ca o “prelungire” a activititilor cu confinut
matematic este de a asigura o succesiune de situatii de invitare, de initiere in domeniul matematic,
ceea ce va duce la intelegerea conceptelor si dezvoltarea gandirii operatorii, logice §i creatoare.
Géndirea se formeazid si se dezvoltd in strdnsd legdturd cu limbajul, fiind legatd nemijlocit de
realitate. Formarea si dezvoltarea proceselor cognitive se explicd si prin dezvoltarea limbajului
intern §i extern, copilul putdnd sd efectueze operatii in plan mintal, s verbalizeze actiuni si
raporturi stabilite in mod concret. Astfel, pe baza dezvoltarii si exersarii operatiilor gandirii are loc
si dezvoltarea limbajului.

Desfagurarea unui astfel de optional va juca un rol deosebit in dezvoltarea proceselor cognitive
si afectiv-motivationale. Prin parcurgerea temelor propuse, copilul isi va forma deprinderi de lucru,
aptitudini de a rezolva situatii-problema in contexte variate, care devin utile in activitatea practic
si pot influenta in plan atitudinal si social. Copiii i vor insusi sistematic si gradat anumite
concepte, vor exersa operatii prematematice, devenind capabili sd descopere relatii abstracte sub
aspectul concret al situatiilor intdlnite in activitatea de zi cu zi.

Jocurile si exercitiile derulate vor crea premisele formarii la prescolari a unor deprinderi
intelectuale: a asculta cu atentie, a raspunde la intrebdri, a actiona direct in baza unor cerinte, a
urmdri acfiunea celorlalfi, a formula intrebari, a rezolva independent o sarcind. Prin situafii de

invatare diversificate se va forma si exersa memoria si calitatile acesteia.
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Prin rezolvarea de probleme si situatii de invidtare va fi exersati imaginatia reproductiva si
creatoare. ; _

Prin intermediul optionalului ”Clubul istetilor”, dorim s asigurdm copiilor un plus de pregitire
pentru integrarea optima in clasa pregatitoare, inserdndu-se mai usor in regimul activitatii scolare si
dobéndirea aptitudinii de scolaritate.

Momentul intrarii in gcoald presupune un anumit nivel de dezvoltare fizicd, intelectuald, morala,
volitionald a copilului, iar aptitudinea de gcolaritate solicitd capacitafi, abilitati, priceperi si
deprinderi care necesitd un anumit nivel de maturitate intelectuald, ce poate fi atins prin
manifestarea unui interes sporit al gradinitei de a oferi activitati atractive, dar in acelasi timp

generatoare de provociri si enigme de descifrat de mintile istete si dornice de investigare.

Competente generale:

1. Dezvoltarea operatiilor intelectuale prematematice;

2. Dezvoltarea capacititii de a intelege si utiliza numere, cifre, unitdti de méasura, intrebuintdnd
un vocabular adecvat;

3. Dezvoltarea capacitifii de recunoagstere, denumire, construire si utilizare a formelor
geometrice;

4. Dezvoltarea capacitdtii de rezolvare de situatii problematice, prin achizitia de strategii
adecvate;

5. Dezvoltarea capacitatii de exprimare orald, de infelegere si utilizare corectd a semnificatiilor

structurilor verbale orale.

Competente specifice:

1.1 Sa-si imbogdteasca experienta senzoriald, ca bazd a cunogtinfelor matematice
referitoare la cantitatea obiectelor, clasificarea, constituirea de grupuri pe baza unor
insusiri comune simultane;

1.2 Sa efectueze operafii cu grupele de obiecte: triere, grupare/regrupare, comparare,
clasificare, ordonare, apreciere a cantitatii prin punere in corespondenta;

2.1. S numere de la 1 la 10, recunoscand grupele cu 1-10 obiecte si cifrele
corespunzitoare;

2.2. Siidentifice pozitia unui obiect intr-un sir, utilizind numeralul ordinal;

2.3. Sd compund si sd rezolve probleme simple, implicand adunarea si scidderea in
limitele 1-10;

3.1. S efectueze operatii si deductii logice in cadrul jocurilor cu piesele geometrice;

4.1. Sa giseascd solutii diverse pentru situatii problematice reale sau imaginare;



5.1. Sainteleaga si sd transmitd mesaje simple; sa reactioneze la acestea.

Exemple de comportamente:

o Si grupeze obiecte dupd mai multe criterii simultan (formad,-culoare, marime, lungime,

grosime) ;

o Si efectueze operatii cu grupe de obiecte ( triere, grupare/regrupare, seriere, clasificare,

comparare, apreciere);

o Si numere si sd recunoasca cifrele in limitele 1-10 ;

o Si foloseasca in mod corect numeralul ordinal ;

o Séiraporteze corect cantitatea la numar si numarul la cantitate ;

o Sa efectuaze operatii de adunare si scadere in limitele 1-10 cu 1-2 unitéfi ;

Sa compuna probleme dupa un suport intuitiv sau un exercitiu dat ;
S realizeze constructii dupd model sau din imaginatie, asambland forme geometrice ;
S3d recunoascd forme geometrice in mediul inconjurdtor, prin corespondentd cu anumite

obiecte ;

o S gaseasca solutii de rezolvare pentru probleme logice, de perspicacitate ;

Sa inteleaga si sd transmita mesajul unei situatii-problema prezentate .

Continuturi:

»
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Constituire de grupe de obiecte pe baza unor insusiri comune;
Operatii cu grupe de obiecte;

Numeratia in limitele 1-10;

Raportarea numaérului la cantitate si a cantitétii la numdr;
Numeralul ordinal,

Constituire de siruri de obiecte pe baza unui criteriu dat;
Rezolvare si compunere de probleme;

Exercitii de logica si perspicacitate;

Versuri, cintece, anecdote matematice.

Activitdfi de invitare:

O
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Exercitii de formare de grupe de obiecte dupi diferite criterii ;
Efectuarea unor operatii cu grupe de obiecte ;
Construire de siruri de obiecte, dupa model ;

Recunoasterea cifrelor si numadratul in limitele 1-10 ;
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o Asocierea numarului cu grupa corespunzitoare si invers ;
o Identificarea pozitiei unei cifre intr-un sir ; :

o Rezolvare de probleme cu si fird support intuitiv ;

o Jocuri de constructie cu forme geometrice ;

o Solutionarea unor probleme de logica si perspicacitate ;
o Dominouri matematice ;

o Lecturarea/auditia unor versuri, cantece, anecdote matematice.

Metode si mijloace de realizare:
v" Jocul exercitiu;
Jocul didactic;
Jocul de rol;
Auditia, interpretarea de cantece;
Jocuri de constructie;

Metoda mozaic;
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Metoda cubului.

Modalititi de evaluare:
e Observarea directd a comportamentului;
e Concursuri:
- Intrecerea istetilor
- Micii matematicieni
e Jocuri didactice:
- Spiridusul vesel si surprizele
- Cosul potrivit
- Trenuletul
- Cauti si potriveste!
- Gaseste vecinul!
- Raspunde corect!
- Versuri istete
- Matematijoaca
e Metoda Cubul:
- Copacul inflorit

e Expozitie de probleme ilustrate realizate de copii .
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PLANIFICAREA ACTIVITATII OPTIONALE

Semestrul I
NR. PERIOADA OBIECTIVE TEMA ACTIVITATII
CRT. | ziua/luna/anul
1 -sa formeze grupe de obiecte dupa ,,Spiridusul vesel si surprizele
criteriile date ; lui ” — joc didactic
2 -sd recunoasca cifrele (1-5); ,Jocul cifrelor”
-sd raporteze corect numarul la Joc-exercitiu
cantitate si invers;
3 -sd grupeze frunze dupa anumite ”Covor de frunze”
criterii (forma, culoare, marime) in puzzle
scopul realizarii unui intreg ;
4 -sd sorteze fructe si legume dupa ,,Cosul potrivit”
criteriile forma, culoare, méarime, Joc didactic
lungime;
5 -sd formeze grupe de crengute uscate | ,,Ajutoarele padurarului” joc

dupd criteriul lungimii $i grosimii;

de rol
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6 -sd realizeze siruride obiecte in »Completeaza sirul !” —
ordine crescitoare sau constituire de siruri
descrescétoare;

7 -sd asocieze imagini dup diferite ”"Dominoul Zanei Toamna”-
criterii simultane ; asocieri dupa diferite criterii

8 -sd recunoasca formele geometrice; | “Trenuletul” — joc didactic
-sa descrie figurile geometrice;

9 -sa realizeze constructii din figuri “Robotel construieste” —
geometrice, respectand conditiile constructii cu forme
date; geometrice

10 -sd identifice forme geometrice »Gaseste intrusul ! - siruri cu
necorespunzdtoare pozitiei in sir forme geometrice
(forma, culoare, marime);

11 -sd realizeze trasee pe harta, in ,Urmeazi traseul potrivit!” —
functie de imaginile de pe jetoanele | jocuri de strategie
intélnite (culori, forme, marimi);

12 -sd identifice solutii pentru probleme | “Dezleagi enigma!” — jocuri
de perspicacitate expuse; de perspicacitate

13 -sé asocieze cadourile dupd diferite “Cadouri potrivite” -exercitii
caracteristici comune; de asociere

14 -sd identifice figurile geometrice care | ,,Din ce este formata casuta?”
formeaza imaginea ; joc de atentie

15 -sd formeze perechi in cadrul a doud | “Prieteni pe pértie ” — joc de
grupuri de copii integrati in joc; rol

16 -sa formeze perechi intre obiectele a | “Fulgul-pereche”
doud grupe; Joc-exercitiu

17 -sa efectueze operatii cu grupele de | ,,Intrecerea istetilor” —

obiecte (triere, grupare, clasificare,

comparare, ordonare).

concurs
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PLANIFICAREA ACTIVITATII OPTIONALE

Semestrul al 11-lea

NR. PERIOADA OBIECTIVE TEMA ACTIVITATII
CRT | ziua/luna/anul

1 -sa raporteze corect numarul la ,»Cauta si potriveste!” joc
cantitate si invers ; didactic

2 -sé realizeze constructii variate cu »langram”
cele 7 piese ale tangramului;

3 -sd rezolve labirintul, respectidnd »Descurcd snurul
ordinea crescétoare sau martisorului” — labirint
descrescitoare a cifrelor intilnite; matematic

4 -sé realizeze un colier din margele ,,Colier pentru mama” —
ingirate dupa criterii stabilie de ei confectionare
(culoare formd, marime), apoi sd
prezinte alternantele aplicate;

5 -sd audieze cu atentie anecdotele, .Anecdote matematice” -
intelegand talcul matematic al prezentare PPT
acestora;

6 -sd rezolve corect sarcinile cubului “Copacul inflorit” — metoda
cu privire la macheta prezentata; Cubul

7 s identifice corect vecinii mai mici “Gaseste vecinul!”
sau mai mari ai cifrelor 1-9. Joc didactic

8 -sd identifice pozitia betisoarelor din | “Ridica betigoarele!”- joc de
imagine si ordinea pozitiondrii lor; perspicacitate

9 -sd redea efecte plastice inedite, ’Cifre-mascote” —desen
pornind de la reprezentarea grafica
obisnuitd a unei cifre;

10 -sd dezlege labirintul, evitind ”Vecinii” - labirint
intersectarea traseelor;

11 -sd identifice cifrele absente din ,Patrate magice” joc-
pétratele concepute dupd un exercitiu
algoritm;

12 -sa rezolve corect probleme cu suport | ,,Rdspunde corect!” - joc

intuitive;

didactic




13 -sé rezolve corect probleme in "Versuri istete” — joc didactic
versuri ;
-sd dovedeasca intelegerea textului ;

14 -sd rezolve corect sarcinile jocului _,Matematijoaca” — joc
(numeratie, vecinii cifrei, operatii de | didactic
calcul) ;

15 -sd identifice triunghiurile din "Triunghiuri” — joc de atentie
imaginile prezentate;

16 -si compund probleme, apoi si redea | ,,Probleme ilustrate” —
prin desen continutul acesteia; expozitie

17 -sél rezolve corect sarcinile primite; ,,Micii matematicieni”

-sa dovedeasca spirit de competitie in

timpul concursului.

concurs




