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,,SHUTTLE TIME" BADMINTON 

1. Domeniul ~i tipul de educafie In care se lncadreaza: 
•:• Domeniul sportiv 
•:• Proiect judetean cu finantare extrabugetara. 

2. Perioada - nedeterminata 

3. Institutia coordonatoare: INSPECTORATUL JUDETEAN DOLJ 

4. Echipa de coordonare~i evaluare a proiectului: 

Prof. Vancea Alin, inspector de specialitate 

Prof. Elena Marina, Pre:;;edintele Comisiei de Badminton a ISJ Dolj 

Prof. Ionica Drago:;;, Vicepre:;;edinte al Comisiei de Badminton a ISJ Dolj 

Prof. Borcan Mirela, Secretar al Comisiei de Badminton a ISJ Dolj 

Prof. Vancea Olguta, Membru al Comisiei de Badminton a ISJ Dolj 

5. Parteneri/colaboratori: 

• Profesorii de educatie fizica care vor avea elevi participanti in competitie, 

• Facultatea de Educatie Fizica :;;i Sport Craiova 

• Directia Judeteana pentru Sport :;;i Tineret Dolj 
• Liceul cu program sportiv ,, Petrache Tri:;;cu" Craiova 

6. Grup finta/beneficiari: 

Elevii din lnvatamantul primar, nelegitimati(badminton sau tenis de camp) 
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7. SCOPUL PROIECTULUI 

- selectarea, sprijinirea ;;i indrumarea tinerilor cu aptitudini spre mi;;care ;;i sportul de 

performanta 

- cultivarea spiritului de colaborare, intrajutorare ;;i intrecere; 

8. OBICTIVELE PROIECTULUI 

OBIECTIVUL GENERAL 
Dezvoltarea fizicii armonioasii ~i prevenirea instaliirii unor deficienJe fizice prin 

practicarea sportului de masii. Dezvoltarea unor triisiituri pozitive de caracter, a atitudinii 

def air- play §i a spiritului de echipii In activiJiiJile competiJionale. 

OBJECTIVE SPECIFJCE 

• Sa cunoasca ce inseamna adevarata performanta. 

• Sa-;;i formeze deprinderea unui comportament adecvat, acasa, la ;;coala, pe bazele 

sportive, etc. 

• Sa participe a!aturi de alti tineri de varsta !or la diverse activitati ;;i concursuri sportive. 

• Dezvoltarea armonioasa a copiilor prin practicarea sportului. 

• Incurajarea elevilor pentru a exprima opinii ;;i stari suflete;;ti proprii prin mi;;care ;;i 

pentru motivarea !or. 

• Insu;;irea unor norme de comportament care incurajeaza o relationare pozitiva, care 

promoveaza strategii pozitive de depa;;ire a conflictelor ;;i care dezvolta respectul de 

sme. 

• Dezvoltarea unor sentimente specifice ;;i a dorintei de a practica sportul. 

• Descoperirea copiilor cu aptitudini sportive ;;i o inteligenta motrica deosebita ;;1 

lndrumarea !or catre performanta in $colile Sportive. 

• Organizarea unui concurs sportiv cu participare larga. 
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• Implicarea parintilor §i a altor factori educationali In vederea realizarii obiectivelor 

propuse In proiect; 

• Organizarea §i desfii§urarea de activitati instructiv-educative diverse §i atractive pentru 

atingerea scopului propus ; 

• Cultivarea unui tip comportamental §i moral care sa reprezinte un model de 

comportare pentru elevi, aratand respect fata de semenii !or. 

• Asigurarea resurselor materiale, temporale §i umane necesare pentru activitatile 

planificate; 

• Asigurarea unui climat socio-afectiv §i educativ optim In timpul §i In afara des:fa§urarii 

proiectului. 

9. Argument: 
Badmintonul, considerat, (din pacate!), de multi ignoranti, mai mult o joaca pe plaja, a 

cunoscut peste tot In lume o dezvoltare spectaculoasa. Cat de spectaculoasa? Pana la nivelul 

maxim, deoarece a ajuns In familia sporturilor olimpice. 

Odata cu aparitia unei noi competitii dedicate elevilor din ciclul gimnazial, §i anume, 

Olimpiada Gimnaziilor, badmintonul apare In competitie ca §i sport de echipa. La liceu 

exista o competitie pentru elevi nelegitimati, lnsa pentru cei din lnvatamantul primar, care 

sunt baza unei selectii a elevilor cu aptitudini In orice sport, pana la acest moment nu avem. 

De aceea o astfel de competitie este binevenita pentru iubitorii acestui sport. 

Badmintonul, datorita atractivitatii lui §i faptul ca nu necesita amenajari speciale §i nici 

echipament complex, are o mare ,,priza" In randul elevilor. 

Elevii devin capabili prin sport, sa lnteleaga lumea In care traiesc §i sa se transforme, sa 

se cunoasca pe sine, sa aiba curaj In viata, sa aiba mai multa personalitate, sa reu§easca In tot 

ceea ce I§i propun. 
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Badmintonul dezvolta atentia, mobilitatea, viteza de deplasare :;;i de luare a deciziilor 

intr-un timp foarte scurt, dezvolta personalitatea :;;i spiritul de lucru in echipa si, nu in ultimul 

rand, dezvolta rezistenta organismului la efort. Badmintonul este un sport care ii ajuta pe 

elev sa se simta bine, ii face mai putemic, mai motivat :;;i mai entuziast. 

10.Resurse 

Umane : elevi, profesori, parinti 

Materiale: diploma 

11. Activitati: 

Campionatul judejean ,,SHUTTLE TIME" badminton, este o competijie 

sportiva, gratuita, avand ca scop dezvoltarea armonioasa a copiilor, 

promovarea sportului ~i motivarea copiilor de a participa. 

Rezultatele a~teptate 
~ Dezvoltarea capacitatii de comunicare a elevilor; 

~ Dezvoltarea la elevi a gustului pentru competitie ; 

~ Dezvoltarea la elevi a spiritului de fair-play; 

~ Destinderea, relaxarea elevilor prin practicarea sportului. 

12.Precizari suplimentare 

Detalii despre locul :;;i desra:;;urarea Concursului vor fi oferite participantilor la :;;edinta 

tehnica unde participa, in mod obligatoriu, toti membrii comisiei organizatoare :;;i delegatii 

oficiali ai unitatilor de invatamant participante. 


