
REPARTIZAREA CANDIDAȚILOR LA INSPECȚIILE SPECIALE LA CLASĂ

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT

Nr.crt Nume candidat Clasa Nume lectie Data Ora Scoala Nume profesor

1

ARTAGEA D. 

CRISTIAN MARIAN

9 E 1. Viteză. Dezvoltarea vitezei de reacție și deplasare.

2. Aruncarea mingii de oină cu elan - consolidare

6/3/2015 13.30-14.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

2

ARVATU P. ADRIANA 

NELI

6 A 1. Aruncarea mingii de oină cu elan- consolidare.

2. Alergarea de rezistenţă. Consolidarea pasului alergător lansat de semifond.

6/3/2015 14.30-15.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

3

BANCIU M. CORINA 

MARIANA

9 F 1. Viteză. Dezvoltarea vitezei de reacție și deplasare.

2. Aruncarea mingii de oină cu elan - consolidare

6/3/2015 15.30-16.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

4

BARBU I. TRAIAN 

IONUT

7 C 1. Alergarea de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start.

2. Aruncarea la coș din alergare - consolidare

6/3/2015 16.30-17.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

5

BOLBORICI I. MIRELA 

NICOLETA

5 A 1. Dribling multiplu (baschet) - consolidare

2. Rezistența - dezvoltarea rezistenței de tip aerob

6/3/2015 17.30-18.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

6

BONDREA C. MARIAN 

PETRISOR

7 B 1. Alergarea de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start.

2. Aruncarea la coș din alergare - consolidare

6/3/2015 18.30-19.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

7

BRINZAN I. CATALIN 

DANIEL

6 A 1. Aruncarea mingii de oină cu elan- consolidare.

2. Alergarea de rezistenţă. Consolidarea pasului alergător lansat de semifond.

6/4/2015 17.30-18.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

8

BURCA O. IONUT 

GABRIEL

9 J 1. Viteză. Dezvoltarea vitezei de reacție și deplasare.

2. Aruncarea mingii de oină cu elan- consolidare

6/4/2015 18.30-19.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

9

BURCEA C. ADELA 

FLORENTINA

10 I 1. Alergarea de viteză - consolidarea startului de jos și a lansării de la start;

2. Dribling – oprire – pasă – pătrundere - aruncare la coș - consolidarea structurii

6/5/2015 12.30-13.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

10

BUTUSINA M.

MIRCEA ALEXANDRU

7 C 1. Alergarea de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start.

2. Aruncarea la coș din alergare - consolidare

6/5/2015 13.30-14.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

11

BUZATU L.

STEFANITA GABRIEL

7 B 1. Alergarea de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start.

2. Aruncarea la coș din alergare - consolidare

6/5/2015 14.30-15.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

12

CARSTEA M. ALIN 

MIHAITA

5 B 1. Dribling multiplu (baschet)- consolidare

2. Rezistența - dezvoltarea rezistenței de tip aerob

6/5/2015 16.30-17.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

13

CATANA A. IONUT 5 D 1. Dribling multiplu  (baschet)- consolidare

2. Rezistența - dezvoltarea rezistenței de tip aerob

6/5/2015 15.30-16.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

14

CIUCA I. MARINEL 

CRISTI

7 A 1. Alergarea de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start.

2. Aruncarea la coș din alergare - consolidare

6/5/2015 17.30-18.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA
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15

COJOCARU C. 

CATALIN MARIAN

5 A 1. Dribling multiplu (baschet)- consolidare

2. Rezistența - dezvoltarea rezistenței de tip aerob

6/9/2015 13.30-14.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

16

COTEANU V. MARIA 

VICTORIA

5 C 1. Dribling multiplu (baschet)- consolidare

2. Rezistența - dezvoltarea rezistenței de tip aerob

6/9/2015 14.30-15.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

17

COVASA N. CORINA 

CRISTINA

10 E 1. Alergarea de viteză - consolidarea startului de jos și a lansării de la start;

2. Dribling – oprire – pasă – pătrundere - aruncare la coș - consolidarea structurii

6/9/2015 15.30-16.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

18

CROITORU S. MATEI 5 B 1. Driblingul multiplu (baschet)- consolidare

2. Rezistența - dezvoltarea rezistenței de tip aerob

6/9/2015 16.30-17.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

19

DICU A. CATALIN 

ALEXANDRU

5 D 1. Driblingul multiplu (baschet)- consolidare

2. Rezistența - dezvoltarea rezistenței de tip aerob

6/9/2015 17.30-18.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

20

DINA C. ALEXANDRU 

IONUT

7 A 1. Alergarea de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start.

2. Aruncarea la coș din alergare - consolidare

6/9/2015 18.30-17.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

21

DINU D. NICOLAE 9 E 1. Viteza. Dezvoltarea vitezei de reacție și deplasare.

2. Aruncarea mingii de oină cu elan - consolidare

6/10/2015 13.30-14.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

22

DOICARU G. IONUT 

ADRIAN

6 A 1. Aruncarea mingii de oină  cu elan- consolidare.

2. Alergarea de rezistenţă. Consolidarea pasului alergător lansat de semifond.

6/10/2015 14.30-15.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

23

DUICU A. MARIAN 

CATALIN

9 F 1. Viteză. Dezvoltarea vitezei de reacție și deplasare.

2. Aruncarea mingii de oină cu elan- consolidare

6/10/2015 15.30-16.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

24

FLORI D. COSMIN GIGI 7 C 1. Alergarea de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start.

2. Aruncarea la coș din alergare - consolidare

6/10/2015 16.30-17.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

25

GAINA C. DANIEL 

MIHAI

5 A 1. Driblingul multiplu (baschet) - consolidare

2. Rezistența - dezvoltarea rezistenței de tip aerob

6/10/2015 17.30-18.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

26

GHEORGHIU G. ELENA 

GILDA

7 B 1. Alergarea de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start.

2. Aruncarea la coș din alergare - consolidare

6/10/2015 18.30-17.20 Colegiul Național 

”Carol I”

BRÎNDUȘOIU MĂDĂLINA, 

BĂRŢĂGUI -GEORGESCU 

CARMEN -MARIANA

27 GHITA F. DANIEL 4C
1. Viteza. Dezvoltarea vitezei de deplasare.2. Dribling-aruncare la cos din alergare. 

Consolidare
6/2/2015 08.00 - 08.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

28
HANGIU I. ANGHEL 

CRISTINEL
2C

1. Indemanarea. Dezvoltarea coordonarii actiunilor motrice realizate individual. 

2.Prinderea si pasarea mingii. Consolidare.
6/2/2015 09.00 - 09.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

29
ILIOASA I. ALIN 

IONUT
Pregat.A

1.Viteza. Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie.2. Prinderea si pasarea mingii. 

Consolidare
6/2/2015 10.00 - 10.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA
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30 IORDACHE I. IONEL Pregat.B
1.Viteza. Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie.2. Prinderea si pasarea mingii. 

Consolidare
6/2/2015 11.00 - 11.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

31
JIANU-CHIRIAC C. 

CLAUDIA JANINA
3E

1. Indemanarea. Dezvoltarea coordonarii actiunilor motrice realizate individual. 

2.Prinderea si pasarea mingii. Consolidare.
6/2/2015 08.00 - 08.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

32
LAPADATU V. VICTOR-

CLAUDIU
1D

1.Viteza. Dezvoltarea vitezei de deplasare pe directie rectilinie. 2. Prinderea si 

pasarea mingii. Consolidare
6/3/2015 09.00 - 09.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

33
LOBODA I. ANA 

MARIA
Pregat.C

1.Viteza. Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie.2. Prinderea si pasarea mingii. 

Consolidare
6/3/2015 10.00 - 10.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

34
MARIN C. 

ALEXANDRU COSMIN
Pregat.A

1.Viteza. Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie.2. Prinderea si pasarea mingii. 

Consolidare
6/3/2015 11.00 - 11.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”
ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

35
MARINESCU M. 

NICUSOR
6A

1. Aruncarea la cos din dribling. Consolidare. 2. Alergarea de rezistenţă. 

Consolidarea pasului alergător lansat de semifond.
6/4/2015 15.30-16.20

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

36 MIHAI C. NICOLAE 5 D
1. Săritura în lungime cu elan, cu 1 şi 1/2 paşi în aer. Învăţare. 2. Pasa cu două mâini 

de sus de pe loc. Consolidare.
6/4/2015 16.30-17.20

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

37
MIRICA I. IONUT 

DANIEL
6D

1. Aruncarea la cos din dribling. Consolidare. 2. Alergarea de rezistenţă. 

Consolidarea pasului alergător lansat de semifond.
6/4/2015 17.30-18.20

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

38
MITU F. MARIAN 

ALEXANDRU
3B

1. Alergarea de viteza. Consolidarea pasului alergator de accelerare. Dribling-

aruncare la cos. Consolidare
6/5/2015 08.00 - 08.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

39
MOCIOFLEACA I. 

LUCIAN CLAUDIU
2B

1. Indemanarea. Dezvoltarea coordonarii actiunilor motrice realizate individual. 

2.Prinderea si pasarea mingii. Consolidare.
6/5/2015 09.00 - 09.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

40
MORMOE V. ANCA-

MARIA
3D

1. Indemanarea. Dezvoltarea coordonarii actiunilor motrice realizate individual. 

2.Prinderea si pasarea mingii. Consolidare.
6/8/2015 08.00 - 08.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

41
MOTOI-STANCIU N. 

BOGDAN IONUT
1D

1.Viteza. Dezvoltarea vitezei de deplasare pe directie rectilinie. 2. Prinderea si 

pasarea mingii. Consolidare
6/8/2015 09.00 - 09.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

42
MUNTEAN M. 

CAMELIA VERGICA
Pregat.B

1.Viteza. Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie.2. Prinderea si pasarea mingii. 

Consolidare
6/8/2015 10.00 - 10.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

43
NICOLAESCU D. 

VIRGIL MARIUS
Pregat.C

1.Viteza. Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie.2. Prinderea si pasarea mingii. 

Consolidare
6/8/2015 11.00 - 11.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

44
NITA M. GABRIEL 

MATEI
1D

1.Viteza. Dezvoltarea vitezei de deplasare pe directie rectilinie. 2. Prinderea si 

pasarea mingii. Consolidare
6/10/2015 09.00 - 09.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

45 OANCE C. COSMIN Pregat.C
1.Viteza. Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie.2. Prinderea si pasarea mingii. 

Consolidare
6/10/2015 10.00 - 10.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

46
ONEA A. MARIA 

OLIMPIA
Pregat.A

1.Viteza. Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie.2. Prinderea si pasarea mingii. 

Consolidare
6/10/2015 11.00 - 11.45

Colegiul Național 

”Frații Buzești”

ELENA MARINA, CIOC 

AURELIA

47
ONU M. MARIUS 

BOGDAN
9 G

1. Alergare de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start 2. Pasa cu 

două mâini de sus ( Volei) - consolidare 
6/2/2015 12.30 - 13.20

Colegiul Național 

Pedagogic ”Ștefan 

Velovan”

LUPU BANGĂ JENI, STROE 

ADRIAN

48
OPRITESCU C. BIANCA 

FLORINELA
9 H

1. Alergare de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start 2. Pasa cu 

două mâini de sus ( Volei) - consolidare 
6/2/2015 13.30 -14.20

Colegiul Național 

Pedagogic ”Ștefan 

Velovan”

LUPU BANGĂ JENI, STROE 

ADRIAN

49
PARVAN V. 

CONSTANTIN 

LAURENTIU

6 A
 Pasul lansat de viteza - consolidare

 Aruncarea la cos din dribling - invatare 6/2/2015 08.55-9.45
Liceul de Artă 

”Marin Sorescu”
ANGHEL KATERINA IULIA, 

USURELU DOREL
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50
PAUN M. CRISTIAN 

MARIAN
7 A

Alergarea de viteza – atacarea finisului – consolidare

 Driblingul multiplu – consolidare 6/2/2015 09.55 - 10.45
Liceul de Artă 

”Marin Sorescu”
ANGHEL KATERINA IULIA, 

USURELU DOREL

51 PAVEL I. FLORIN 10 A
1. Alergare de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start 2. Pasa cu 

două mâini de sus ( Volei) - consolidare și aplicare în joc bilateral  
6/3/2015 12.30 - 13.20

Colegiul Național 

Pedagogic ”Ștefan 

Velovan”

LUPU BANGĂ JENI, STROE 

ADRIAN

52 PENCEA G. GABRIEL 7 C
Alergarea de viteza – atacarea finisului – consolidare

 Driblingul multiplu – consolidare 6/2/2015 11.45-12.35
Liceul de Artă 

”Marin Sorescu”
ANGHEL KATERINA IULIA, 

USURELU DOREL

53
PETRESCU M. ILIE 

RADU
5 C

 Viteza-dezvoltarea vitezei de reacţie.                               Pasa cu două mâini de la piept- 

consolidare.
6/2/2015 12.40-13.30

Liceul de Artă 

”Marin Sorescu”

ANGHEL KATERINA IULIA, 

USURELU DOREL

54
PIRVANESCU F. 

GEORGIANA 

STEFANIA

10 C
1. Alergare de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start 2. Pasa cu 

două mâini de sus ( Volei) - consolidare și aplicare în joc bilateral  
6/3/2015 13.30 -14.20

Colegiul Național 

Pedagogic ”Ștefan 

Velovan”

LUPU BANGĂ JENI, STROE 

ADRIAN

55
POENARU S. NARCIS 

LUCIAN
8 C

Viteza- dezvoltarea vitezei de repetitie 

 Pase in trei cu schimb de locuri – invatare 6/2/2015 13.35-14.25
Liceul de Artă 

”Marin Sorescu”
ANGHEL KATERINA IULIA, 

GRIGORESCU IONEL

56
POPA J. DANIEL 

FLORIN
7 B

Alergarea de viteza – atacarea finisului – consolidare

 Driblingul multiplu – consolidare 6/3/2015 08.00-8.50
Liceul de Artă 

”Marin Sorescu”
ANGHEL KATERINA IULIA, 

USURELU DOREL

57
POPESCU C. OANA 

IONELA
10 H

1. Alergare de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start 2. Pasa cu 

două mâini de sus ( Volei) - consolidare și aplicare în joc bilateral  
6/3/2015 16.30 -17.20

Colegiul Național 

Pedagogic ”Ștefan 

Velovan”

LUPU BANGĂ JENI, STROE 

ADRIAN

58
PREDUS I. FLORIN 

CATALIN
9 D

1. Alergare de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start 2. Pasa cu 

două mâini de sus ( Volei) - consolidare și aplicare în joc bilateral  
6/3/2015 17.30 - 18.20

Colegiul Național 

Pedagogic ”Ștefan 

Velovan”

LUPU BANGĂ JENI, STROE 

ADRIAN

59
RADOI I. GABRIELA 

MIHAELA
9 A

1. Alergare de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start 2. Pasa cu 

două mâini de sus ( Volei) - consolidare și aplicare în joc bilateral  
6/4/2015 12.30 - 13.20

Colegiul Național 

Pedagogic ”Ștefan 

Velovan”

LUPU BANGĂ JENI, STROE 

ADRIAN

60
RADU M. FLORIN 

ANDREI
7 A

 Viteza-dezvoltarea vitezei de reactie si executie la stimuli vizuali 

 Aruncarea la cos din deplasare – consolidare 6/3/2015 8.55-9.45
Liceul de Artă 

”Marin Sorescu”
ANGHEL KATERINA IULIA, 

USURELU DOREL

61
SCARLATESCU I. 

MIHAI
10 F

1. Alergare de viteză - consolidarea startului de jos şi a lansării de la start 2. Pasa cu 

două mâini de sus ( Volei) - consolidare și aplicare în joc bilateral  
6/4/2015 15.30 - 16.20

Colegiul Național 

Pedagogic ”Ștefan 

Velovan”

LUPU BANGĂ JENI, STROE 

ADRIAN

62
STAN D. EMILIAN 

ZAMFIRACHE
5 A

 Viteza- dezvoltarea vitezei de reacţie.                              Pasa cu două mâini de la piept-

consolidare.
6/3/2015 11.45-12.35

Liceul de Artă 

”Marin Sorescu”

ANGHEL KATERINA IULIA, 

USURELU DOREL

63
STOENAC E. MARIA 

MAGDALENA
7 A

1. Aruncarea mingii de oina cu elan – consolidare  2. Preluare cu două mâini de jos - 

consolidare şi aplicare în joc bilateral
6/4/2015 16.30 - 17.20

Colegiul Național 

Pedagogic ”Ștefan 

Velovan”

LUPU BANGĂ JENI, STROE 

ADRIAN

64
STOIAN M. 

CONSTANTIN
7 A

1. Aruncarea mingii de oina cu elan – consolidare  2. Preluare cu două mâini de jos - 

consolidare şi aplicare în joc bilateral
6/5/2015 12.30 - 13.20

Colegiul Național 

Pedagogic ”Ștefan 

Velovan”

LUPU BANGĂ JENI, STROE 

ADRIAN



REPARTIZAREA CANDIDAȚILOR LA INSPECȚIILE SPECIALE LA CLASĂ

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT

Nr.crt Nume candidat Clasa Nume lectie Data Ora Scoala Nume profesor

65
TOMOIU S. CALIN 

STEFAN
10 F

1. Viteza - dezvoltarea vitezei de deplasare 2. Serviciul de sus din faţă ( Volei) - 

consolidare și aplicare în joc bilateral  
6/5/2015 14.30-15.20

Colegiul Național 

Pedagogic ”Ștefan 

Velovan”

LUPU BANGĂ JENI, STROE 

ADRIAN

66
VASILE M. EMIL 

MARINEL
7 C

Viteza-dezvoltarea vitezei de reactie si executie la stimuli vizuali 

 Aruncarea la cos din deplasare – consolidare 6/3/2015 12.40-13.30
Liceul de Artă 

”Marin Sorescu”
ANGHEL KATERINA IULIA, 

USURELU DOREL

67
ZAMFIR N. RAZVAN 

IONUT
8 A

Viteza- dezvoltarea vitezei deexecutie si  repetitie 

 Pase in trei cu schimb de locuri – invatare
6/4/2015 8.55-9.45

Liceul de Artă 

”Marin Sorescu”

ANGHEL KATERINA IULIA, 

USURELU DOREL


